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Viét Nam da cam két va dang hudng téi cac muc tiéu 90-90-90 vé phong, chéng
HIV/AIDS do Lién hop quéc phat dong dé la: 90% NNHIV biét tinh trang nhiém
HIV clia minh, 90% ngudi chan doan nhiém HIV dugc diéu tri bang thudc ARV va
90% bénh nhan diéu tri ARV ¢ tai lugng vi rdt dudi ngudng Uc ché. Cac muc tiéu
nay can dat vao nam 2020 dé co thé tién téi két thic dich AIDS tai Viét Nam vao
nam 2030.

Mong muén la nhu vay nhung cac nghién cliu gan day da chi ra rang, KT&PBDX
lién quan dén HIV tai cac CSYT dang la cac rao can cho ngudi ¢é hanh vi nguy co
cao ciing nhu NNHIV tiép can céc dich vu du phong va diéu tri HIV/AIDS. Nghién
clu ndm 2016 tai moét s6 bénh vién clia Thanh phd H6 Chi Minh cho thay: c6
khodng 73% cén bd y té lo sg nhiém HIV khi diéu trj hay cham séc cho ngudi
nhiém HIV; 69 % NVYT st dung cac bién phdp du phong qué muc hodc khéng
can thiét; 61.19% NNHIV cho biét ho da khong thé thao luan véi can bo y té vé viec
diéu trj cho minh. Bay chi la mét sé cac minh ching vé KT&PBDX lién quan dén
HIV tai cac CSYT hién nay.

Do vay, gidm KT&PBDX lién quan dén HIV tai cac CSYT dugc coi la mot trong cac
gidi phap dot pha gitip NNHIV tiép can va tiép tuc st dung dich vu dé c6 thé dat
dugc cadc muc tiéu phong, chong HIV/AIDS da dé ra. Viéc tap hudn nang cao nhan
thic cho can by té vé KT&RPBDX trong tat ca cac CSYT dac biét la cac co sa cung
cap cac dich vu phong, chdng HIV/AIDS la hét stic can thiét.

DE hd trg cac ca s¢ don vi va gidng vién t6 chuc, tham gia gidng day vé KT&PBDX
lién quan dén HIV tai CSYT, Chuong trinh phéi hop phong chéng HIV clia Lién
hop quéc (UNAIDS) da hod trg Cuc Phong, chong HIV/AIDS xay dung tai liéu
"Hudng dan gidng day vé KT&PBDX lién quan dén HIV tai CSYT"trén cao s& cac tai
liéu va kinh nghiém ctia Théi Lan cling nhu qua trinh thi nghiém tai thanh phd
HG6 Chi Minh.

Nhan dip nay, ching téi xin chan thanh cdm on Chuong trinh phéi hop phong
chéng HIV cla Lién hop quéc (UNAIDS) da hé trg ky thuat va tai chinh cho viéc
bién soan tai liéu nay, Chung téi xin cdm on Ong Ross Kidd va TS. Khuét Thi Thu
Hong da ho tro ky thuat trong qué trinh xdy dung va hoan thién tai liéu tap huan.
Mac du da nd luc c6 gdng nhung chédc chan cuén sach con han ché. Rat mong
nhan dugc su goép y cla quy vi doc gid.

Xin tran trong cam on.
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DANH MUC TU VIET TAT

AIDS Hoi chiing suy gidm mién dich mac phai do HIV gay ra
ARV Thudc khang vi rat

CSYT Cosoyté

HIV Vi rdt gdy suy gidm mién dich & ngudi

KT&PBDX Ky thi va phan biét déi xtr

LHQ Lién Hop quéc

MSM Nam quan hé tinh duc déng gidi

NNHIV Nguai nhiém HIV

NVYT Nhan vién y té

TP HCM Thanh phéd H6 Chi Minh

UNAIDS Chuong trinh phéi hop phong chéng HIV clia Lién hop qudc
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. Déi tuong st dung tai liéu

. Cach st dung tai liéu

Tai liéu nay nhdam muc dich giip nhiing ngudi t6 chic, cac giang
vién, hudng dan vién tap huan vé gidm KT&PBDX lién quan dén HIV
tham khédo dé xay dung ké hoach cac I6p tap hudn cing nhu bai
giang cho cac I6p tap hudn vé gidm KT&PBDX lién quan dén HIV
trong cac CSYT.

Tai liéu hudng dan gidng vién vé giam KT&PBDX lién quan dén HIV
dugc uu tién sir dung cho nhiing déi tuong sau:

- Nguai quan ly, ngudi t6 chiic cac CSYT dé xay dung ké hoach t6
chtic cac 16p tap hudn vé gidm KT&PBDX lién quan dén HIV trong cac
CSYT.

- Gidng vién, hudng dan vién dugc phan cong dao tao gidng vién
hodc tdp huan cho can bo y té vé giam KT&PBDX lién quan dén HIV
trong cac CSYT.

- Ngoai ra, tai liéu nay clng co thé dugc st dung nhu tai liéu tham
khao cho tat ca nhing ai quan tam dén dao tao, tap huan vé giam
KT&PBDX lién quan dén HIV trong cac CSYT.

VGi ngudi quan ly, t6 chuc:

Ngudi quan ly va t6 chiic c6 thé tham khao cac chuong trinh, noi
dung tai liéu tap hudn dé thiét ké khéa tap hudn pht hap véi don vi.
VGi giang vién va huéng dan vién:

St dung tai liéu dé xay dung néi dung va ké hoach gidng day chi tiét
cho tling bai hoc dugc phan cong. Cac bai tap dung trong tap huan
thiét ké sirdung phuong phéap cé su tham gia clia hoc vién, tién hanh
qua cudc thdo luan, hoat ddong nhém nhd, va cac phuong phap khac
nham lam cho qua trinh hoc trg nén sinh déng va vui vé.

Tai liéu hudng dan clng st dung phuong phap hoc tap cing nhau -
NVYT chia sé y ki€n va cing nhau lam viéc dé phan tich hién trang tai
CSYT clia ho va dua ra quyét dinh can phai lam gi. Khi cadc NVYT lam
viéc cing nhau sé gitip dua ra nhing y kién déng thuan va ho trg lan
nhau dé tao ra nhing thay déi.



Mbi hoc phan trong Tai liéu hudng dan giang vién dugc bién soan nhu mét ké hoach
bai gidng, hudng dan ting budc dé tién hanh bai gidng. K& hoach bai gidng sé giup
giadng vién tién hanh ting budi tap huan.

Moi ké hoach bai gidng dugc chia ra thanh cac phan nhu sau:

Luuycho Luuy vé tdm quan trong cla bai tap va khuyén nén tién hanh bai tap
giang vién nay nhu thé nao.

Muctiéu  Hoc vién sé can ndm dugc cai gi hodc cé thé lam dugc gi sau bai hoc.

Thaigian  Udc tinh thai gian can thiét cho bai tap nay.

Tu liéu Tranh dnh va cac tai liéu sé dugc st dung cho bai tap nay.

Cacbudc  Cac hoat dong hoc tap dugc st dung trong bai tap, miéu ta “lan lugt
tung budc” Phan “céc budc” la phan cot 16i cla ting ké hoach bai
gidng. Phan nay gébm céc thong tin vé:

Phuong phap
Thao luan nhém, hoi tudng ca nhan, chia sé clia ngudi trong cudc,
dong néo...

Cau hoi
Céc cau hoi cu thé dung dé hudng dan thao luan hodc lam viéc nhom.

Céc phdn ung thudng gdp

Cac vidu vé cac phan tng thuong gap, trinh bay trong cac khung. Diéu
nay gilp cac ban (gidng vién) ndm duoc cac loai phan Uing thudng xuat
hién trong thdo luan.

Tom tat

Cac diém can nhan manh trong phan tom tat & cudi moi budi tap
huan. Phan tom tét nay rdt quan trong, do vay nén danh dd thai gian
dé lam phan nay.

HUGNG DAN SUDUNGTAILEU @



4. Noi dung chinh cta tai liéu

CHUGNG TRINH TAP HUAN

Phan nay giup ngudi quan ly va ngudi té chuc I1ép hoc dua ra cac lya chon chuong
trinh tdp huan khac nhau khi xay dung ké hoach tap huan. N6 cling gilp gidng vién,
hudng dan vién diéu phdi thai gian thich hop khi xay dung ké hoach bai gidng va

Phan

=

gidng day:

- Chuong trinh tdp hudn 2 ngay lién tuc. Hoc vién sé hoc lién tuc 2 ngay, moi ngay 6
gio.

- Chuong trinh tap hudn 3 ngay: Hoc vién sé hoc vao 3 budi chiéu hoac 3 budi sang,
méi budi 4 gio.

- Chuong trinh tap huéan 16ng ghép vao trong cac khoa tép huan vé diéu tri va chdm
séc HIV/AIDS, tu van xét nghiém HIV v.v..Hoc vién sé hoc thém 4 gic vé giam KT&PBDX
lién quan dén HIV trong cac CSYT.

Phan 2. HUGNG DANTIEN HANH TAP HUAN
Phan nay huéng dan gidng vién, hudng dan vién mot s6 ggi y vé phuong phép tap
hudn cuing tham gia hay Iy hoc vién lam trung tam. Bay cling la nhiing ggi y hitu ich
vé phuong phap giang day, gitip I8p hoc sinh ddng, vui vé va hiéu qua.

Phan 3. KE HOACH BAI GIANG

Phan nay gobm hudng dan chi tiét 10 hoc phan nham gilip gidng vién té chic cac bai

gidng cu thé dé hoc vién hiéu va tim cach gidi quyét su KT&PBDX doi vai nhimg ngudi

song véi HIV va cadc nhém nguy co cao, moi hoc phan dai khodng 1 gi dong ho. Cac

hoc phan nay da dugc lua chon ti nhiéu tai liéu tap huadn vé gidm KT&PBDX - bao gém

cac hoc phan tap huan tot nhat vé chong KT&PBDX, cac hoc phan cé tac dong cao, cd

thé tao ra thay déi trong thai do ctia NVYT. Mudi hoc phéan bao gém:

Cac hoat dong ma dau.

Goi tén su KT&PBDX qua tranh.

Ban cam thay thé nao khi bj ky thi (Suy ngam lai).

Goi tén su KT&PBDX trong cac CSYT clia chung ta.

Chia sé cta thanh vién mang lugi NNHIV hoac nhém nguy ca cao.

Tro choi d6 161,

Tranh luan vé quan diém.

KT&PBDX do sg hai va cac quy téc du phong chudn.

Phan tich KT&PBBX trong CSYT clia chung ta.

Xay dung ké hoach hanh déng dé giai quyét van dé KT&PBDX.

Ngoai ra tai liéu con cé phu luc vé cau hoi lugng gia trudc khda hoc cling nhu déap an

nham gilp gidng vién cé thé lugng gid ducc dau vao va dau ra clia moi khoa hoc.
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PHAN 1

CHUGNG TRINH 2 NGAY (6 gi mbi ngay, 2 ngay)

CHUGCNG
TRINH

THOI GIAN NGAY 1

1. KHAI MAC

09:00 - 10:00 +Dénh gid trudc tap husn

TAP HUAN

10:00 - 10:45 2. GOITEN CAC DANG KT&PBDX QUA TRANH
10:45 - 11:00 Giai lao

11:00 - 12:00 3. CAM GIAC BI KY THI LA NHU THE NAO
12:00-071:00 Nghi an trua

4. GOITEN CAC LOAI KT&PBEX XAY RA

01:00 - 02:00 ' N
TAICACCOSOYTE
PO 5. CHIA SE CUA CAC NHOM CO NGUY
02:00 - 02:45 e
02:45 - 03:00 Giai lao
0300 0400 6.TRO CHOI B0 LOI

CAU HOI'VE NHOM CO NGUY CG CAO
(bai tap vé nha)

CHUONG TRINHTAP HUAN @)



THOI GIAN NGAY 2

Tém tat danh gia vé ngay hoc

09001000 thtr nhét & 6n tap ngay 1
1000-1045 N GUNENTAC O HONG CHUN
10:45-11:00 Gidi lao
11:00-12:00 7. TRANH LUAN QUAN PIEM
12:00 - 01:00 Nghi an trua
01:00 - 02:00 9. PHAN TICH KT&PBDX O CSYT
02:00 - 02:45 10. LAP KE HOACH HANH BONG
02:45 - 03:00 Gidi lao

Dénh gid sau tap huan
03:00 - 04:00

B& mac

© CHUONG TRINH TAP HUAN



CHUONG TRINH 3 NGAY (4 gi mbi ngay, 3 ngay)

THOI GIAN NGAY 2 NGAY 3

08:00-9:00 Tom tat danh gid vé ngay hoc  Tém tat danh gia vé ngay
thir nht & 6n tap ngay 1 hoc thirhai & 6n tap ngay 2
5. CHIA SE CUA CAC NHOM B4o céo thdo luan nhom -
CONGUY COCAO PHAN TICH KT&PBEX & CSYT(9)

\ . 7. TRANH LUAN QUAN DIEM

9:00-10:00 6. TRO CHGI BO LOI

10:00-10:15 Gidi lao Gidi lao

10:15-11:00 8. KT&PBHX DO SO HAIVA CAC 10. LAP KE HOACH HANH DONG
NGUYEN TAC DU PHONG CHUAN

11:00-12:00 9. PHAN TICH KT&PBDX O CSYT Bénh gia sau tap hudn

Banh gia cudi ngay Bé mac

CHUGNG TRINH TAP HUAN LONG GHEP (4 gio)

Thai gian

15 phut
45 phut
45 phut
15 phut
45 phut
45 phut
15 phut
15 phut

Noi dung

1. Khdi dong

2. Goi tén su KT&PBDX qua tranh

3. Cdm gidc khi bi ky thi

Gidi lao

7.Tranh luan quan diém

8.Thuc hanh Dy phong chuén dé khéng so héi va gidm ky thi
Théo luan vé cac hanh dong can thuc hién dé giam KT&PBDX

Tong két va bé mac

CHUGNG TRINH TAP HUAN



PHAN 2

HUGNG
DANTIEN

HANH ,
TAP HUAN
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MOT SO GOI Y VE PHUOGNG PHAP TAP HUAN CO SU THAM GIA

CHUAN B| KY LUGNG

Lap ké hoach cho tiing bai tap trudc khi khda tap hudn bat dau, chudn bi
ky cang trudc khi vao bai gidng.

Mang theo tét ca cac loai tu liéu - Huéng dan gidng vién, gidy khé lén
(flipchart), but da viét gidy/bang, thé gidy, tai liéu phat tay wv...

Sap xép ban ghé cho lam viéc nhém, ban & gitia ghé ké xung quanh.
Dan gidy khé 16n 1én tuong dé ghi chép céc diém chinh cla thao luan.
TAO CHO HOC VIEN CAM THAY THOAI MAI

Xba bo khong khi dé dat ban dau va tao khong khi thodi mai khi bat dau
hoi thao.

St dung cac bai hat hodc tro choi dé tang cudng su phan chén clia hoc
vién.

DAT CAU HOI VA HUGNG DAN THAO LUAN

D4t cac cau hoi ma, don gian nham tao diéu kién dé hoc vién bay to y
kién cla ho.

Khuyén khich moi ngudi phat biéu - dung tay va giao tiép bang mat dé
khuyén khich su tham gia clia hoc vién.

Ludn hdi - "Ai mudn bé sung vao diéu nay? Cac ban khac nghi gi?"

Dién gidi lai cau tra 1oi dé kiém tra xem ban co6 hiéu ding y cau tra 15i va
khen nggi cac cau tra |di.

Tom tat lai trudce khi chuyén sang cau hoi/chd dé khac.

suU DUNG CAC NHOM CUNG MOT BAN DIAE,TAO SUTHAM GIA

Gidi thich ro rang vé nhiém vu clia nhém, thai gian, va cach bao cdo lai
két qua lam viéc nhom.

Néu nhiém vy clia nhém khéng don gian, viét nhiém vu 1én gidy gidng
bai khé I6n, nhu vay tat ca hoc vién déu ndm ro.

Danh a0 thai gian dé nhém lam viéc. Khong thuc giuc voi va.

Luon thay déi thanh vién ctia nhom thao luan dé cac hoc vién dugc lam
viéc véi nhiéu ngusi khac nhau.

@ HUGNG DANTIEN HANH TAP HUAN
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TRINH BAY NGAN GON VA DON GIAN

Bai trinh bay nén ngén gon va don gian - khong qua 10 phut.

Noi cham, rd va du to.

Nhin vao tat ca hoc vién va st dung tay va cit chi co thé dé nhdn manh nhing y quan
trong.

KIEM TRA MUC DO TiCH CUC CUA HOC VIEN

Quan sat ngdn ngl co thé. Hoc vién nhin cé chan nan khéng? Ho co budn ngl khong?
Hoi - “Cac anh/chi cdm thay thé nao? Liéu da dén Itc can gidi lao chua?”

Thay d6i cht d@é, nght giai lao, hodc cho mét tro chai cho tinh téo.

THEO DOI THOI GIAN VA TOC DO

Ludn chd y dén thai gian. Quyét dinh sé can bao nhiéu thai gian cho ting bai gidng.
Ghi nhd - lam viéc nhém nho, bao gém ca bao céo lai cho ca 16p, sé mat nhiéu thoi
gian.

Khéng quén cho gidi lao dé thu gian, gidi khat va chuyén tro than tinh.

Nglng bai gidng dung gid. Két thiic nhanh va dé hoc vién ra vé.

DANH GIA VA ON TAP

T6 chiic danh gid ngdn gon sau mdi ngay hoc.

Sang hém sau cung hoc vién 6n lai nhiing diéu da hoc.

HO TRO NHOM

Lap k& hoach va tién hanh hoi thdo nhu mét nhom va nhan xét sau cac budi hoc.
Phan cong nhiém vu clia ngudi chiu trach nhiém hé trg nhém thao luan va nguai ghi
chép noi dung thao luan 1én gidy gidng bai khé 1on.

Hb trg lan nhau. Néu thanh vién nao gap kho khan, gidp d& anh/chi dy giai quyét kho
khan.

HUGONG DAN TIEN HANH TAP HUAN



Il. NHUNG DIEM KICH HOAT CHO SU THAY POl

€@ Chuong trinh tap huan chd trong vao hanh dong - khdng chi hiéu biét, ma con phai
hanh dong dé cham dut tinh trang KT&PBDX. Méi bai tap can phai“kich hoat”hoc vién
thay d&i thai dé hodc chdp nhan céc hanh vi mai.

@ Khuyén khich hoc vién néi ra quan diém cla ban than. Tim ra cac thai diém trong
qué trinh hoi thado dé NVYT c6 thé ding lén va tuyén b6 vé nhing diéu thay déi ho
muon thuc hién - “Chdng téi muén chdm dut ky thj va doi xi vdi tdt ca cdc khdch hang
mot cdch ton trong va sé tién hanh nhiing thay déi nhu sau...”

Ludn hdi - “Chung ta sé lam gi? Lam thé nao dé tao ra su thay déi nay?”

(>-J>-)

Giang vién khéng can thiét phai hoan thanh tat ca cac bai tap trudc khinoi vé hanh
déng. Ngay khi thdy hoc vién thé hién cam két thay doi, khuyén khich ho noi ra y kién
clia badn than - “A, anh/chi néi la khéng hai long véi cdch lam nhu hién tai. Vay anh/chj sé
dinh lam gi?”

€ Dan gidy khé 16n Ién tudng clia phong hoc, ghi chép lai nhiing hanh vi KT&PBDX
cu thé ma cac hoc vién mudn thay déi va thay déi nhu thé nao. Hoc vién sé bd sung
y ki€n vao danh muc dé vao nhimg thai diém khéc nhau trong héi théo.

@ Su dung phuong phéap tém tat & cudi méi budi hoc nham gidp hoc vién nhan ra
nhimng thay d6i mai - Nhimng diéu thay d6i ma chinh hoc vién da dua ra va khang dinh
ho mudn thuc hién.

@ Xac dinh ra nhitng ngudi di tién phong - d6 13 nhiing hoc vién ndi ra quan diém cla
ho vé ky thi, nhiing ngudi nay sé dua ra nhiing vi du va gitip cac NVYT khac nhén ra
nhing gi dang dién ra va mudn hanh dong dé thay déi tinh trang hién tai.

€ Lingnghe ky cang nhimng diéu ma ngudi séng véi HIV va nhém cé nguy ca cao néi
va khi ho néi dén nhiing van dé quan trong, giang vién dién giai lai dé tat ca moi
ngudi déu nghe thay va hiéu ré rang.

@ Tranh viéc d6 16i cho NVYT va déy ho vao trang thai phong tha. D3 16i cho NVYT sé
chingédn cadn mong mudén ctia ho chdp nhan su thay déi. Tinh than chung ctia hdi thao
nén la:

Ching téi khéng phdn xét cdc ban, ching téi khéng ndi la ban da ding hay sai, nhung
chiing ta can nhdn ra moét diéu la cdc thuc hanh cta ching ta tao anh huéng khéng tét.
Chung ta dang lam nhing viéc nhu ddy khdch hang (nhiém HIV hodic ¢6 nguy co cao)
xudng doi cudi cting, va hau quad la mét sé khdch hang da bé khéng dén cdc dich vu cua
chuing ta nia. By gio chiing ta mudén thay doi dé sao cho cdc khdch hang cta ching ta

@ HUONG DAN TIEN HANH TAP HUAN



vui hon khi s dung cdc dich vu tai CSYT cta ching ta va muén dugc tiép tuc diéu tri. Hoi
thdo hém nay sé tao cho cdc ban mét co hdi dé nghi vé cdch lam thé ndo ching ta cé thé
cdi thién duoc cdc dich vu clia ching ta, dé khong khdch hang nao phai bé diéu tri. Ching
toi muén chinh cdc ban goi 6 tén cdc vdn dé lién quan dén KT&PBDX nhdn trdch nhiém
giai quyét tinh trang nay.

Dé nhan manh phuong phap KHONG DO LOI, mai cudc hdi thdo sé co tén 13 “XAY
DUNG CSYT AN TOAN VA THAN THIEN!"

NHUNG BIEM KiCH HOAT CHO QUA TRINH THAY BOI THAI DO

- Chung ta nhan thay Chung ta dang ky thi - ky thi khong tu xudt hién ma CHUNG TA
phai chiu trach nhiém vé tinh trang nay.

- Chuing ta nhan thdy chuing ta dang lam cho khéach hang xa réi cac CSYT clia chiing ta
vi chinh hanh vi clia chung ta.

- Chung ta biét khi bj ky thi thi cdm thay nhu thé nao khi héi tudng lai nhing trai
nghiém riéng clia chinh chdng ta vé ky thi va lang nghe cau chuyén ctia nhimg nguai
khac.

- Chuing ta nhén thay rang nhiing ngudi séng vai HIV va cac nhém cd nguy co cao
xUng dang nhan duagc sy tén trong clia chiing ta. Ching ta c6 vo s diém chung - ca
hai phia déu mong mudn dugc chap nhan va déng gép cho gia dinh va cong déng
clia chung ta.

HUGNG DAN TIEN HANH TAP HUAN @)
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MUC TIEU
- Phéd bd khong khi dé dat ban déu va tao thai gian dé hoc vién néi vé
nhitng mong dai clia ho déi véi khda tap huan.

- Gidi thich cac muc tiéu, chuong trinh tap huédn va théng nhat vé cac
quy dinh d6i véi chuong trinh tap huan.

- D& hoc vién hoan thanh ban danh gié trudc tap hudn (pre-test).
THOI GIAN: 1 gic.

CAC BUGC TIEN HANH
HOC VIEN DEN

Khi hoc vién dén, hudng dan hoc vién dang ky va ldy bién tén. Tiép dé
ma&i hoc vién ngdi vao ban trong phong hoc - mbi ban cé khoang 6 -
8 hoc vién.

PHAT BIEU KHAI MAC

Can bo lanh dao ctia CSYT gidi thich vé muc tiéu cla Iop tap huan la
nham cai thién dich vu y té va tim cach duy tri bénh nhan tiép tuc s
dung dich vu y té thay vi bd diéu tri - dé co thé dat dugc muc tiéu
quoc gia vé "xét nghiém va diéu tri 90-90-90 va cham dut dich AIDS
vao nam 2030".

Theo két qua nghién ctu vé KT&PBDX trong CSYT tai thanh phé HO
Chi Minh ndm 2016:

73.1% NVYT sg lay nhiém HIV t& cdc cong viéc thudng ngay clia ho
trong bénh vién qua dung cham, bang bé vét thuong va lay mau tu
bénh nhan nhiém HIV.

67.7% NVYT sg lay nhiém HIV tU bang bo vét thuong cho bénh nhan
nhiém HIV, 66.1% sg lay nhiém HIV ti viéc |dy mau cla bénh nhan
nhiém HIV va 35.8% s¢ lay nhiém qua dung cham vao quan o, giudng
bénh, hodc d6 vat clia bénh nhan nhiém HIV.

69.7% NVYT &p dung nhing bién phap du phong quéa muc can thiét
vi du nhu deo l6ng hai gang tay khi chdm séc va diéu tri cho bénh
nhan nhiém HIV.

24.6% NVYT ching kién hanh vi phan biét doi xr ti phia NVYT d6i voi
bénh nhan nhiém HIV tai CSYT cla ho.

CACHOATPONG MG PAU @



15.4% NVYT cho rang NNHIV phéi thdy x&du hé vi viec ho bi nhiém HIV hodc viéc bi
nhiém HIV do hanh vi thiéu trach nhiém/thiéu dao dic ctia minh.

17-29% NVYT cho biét ho khdng mudn cham séc cho nhiing bénh nhan thudc céc
nhém cé nguy co cao - khéng muén cham séc cho ngusi nghién chich ma tuy
(29.0%), dong tinh nam (22.3%), phu ni ban dam (20.9% ), ngudi chuyén gidi (17.1%).

33% bénh nhan nhiém HIV tranh khéng muén dén CSYT gan nha clia ho vi lo sg rdng
mMoi Ngudi sé biét ho nhiém HIV (93.8%) hodc sé bi KT&PBDX (54.9%).

69.6% NNHIV d& diéu tri tai bénh vién cho biét ho phai 8 mét khu danh riéng cho bénh
nhan nhiém HIV.

28.1% NNHIV cho biét NVYT khong bdo mat hé s bénh an clia ho.

26.8% bénh nhan nhiém HIV cho biét giudng clia ho bi ddnh dau B20 - khién nhimng
ngudi khac biét rdang ho nhiém HIV.

28.1% NNHIV cho biét cac NVYT ndi xau vé ho, mang mo hodc ché trach ho.
Nhan manh rang “Chung toi khong danh gia cac ban, ching téi sé khéng néi ai ding
ai sai, nhung chiing ta can hiéu rang nhiing thuc hanh clia chiing ta sé co nhimg tac
dong. Chung ta dang lam nhing viéc nhu buéc NNHIV hodc nhém nguy co lay
nhiém phai chd doi cudi cling, diéu nay da khién mét sé bénh nhan bé diéu tri. Da
dén Itc chuing ta can thay déi bang viéc diéu chinh lai cach ti€p can clia ching ta dé
bénh nhan cla chdng ta thay thodi mai hon khi st dung dich vu tai CSYT va mong
muon tiép tuc diéu tri"

3. MONGHJI
Thao ludn nhém 2 ngudi - “Ban mong doi sé hoc duoc diéu gi tir khéa tdp hudn nay?”
Sau dé yéu cau nhém hai ngudi bao cdo lai va viét trén gidy AQ.
MONG B3I (Vi du):
- D€ thay dé&i thai d6 clia ching ta d6i véi nhiing NNHIV va céc nhom cé nguy co cao.
-Dé gidm su lo sg khi lam viéc véi bénh nhan nhiém HIV.
- Dé biét cach cung cap céc dich vu khong ky thi véi bénh nhan.
- Dé tao ra khong khi thoai mai gita NVYT va bénh nhan.

@ CACHOATPONG MO PAU



MUCTIEU

Gidi thich muc tiéu clia chuong trinh tap hudn, dugc viét 1én gidy khé 16n - lién hé téi
cac mong dai clia hoc vién.

MUCTIEU: Két thuc hdi thdo, hoc vién cé thé.

- Hiéu dugc KT&PBDX va tinh trang nay tac déng nhu thé nao dén nhiing NNHIV va
cac nhém nguy ca va viéc ho st dung cac dich vu y té.

- Thay d6i thai do clia ching ta ddi véi nhiing NNHIV va bénh nhan tir cac nhom co
Nguy ¢ cao - chdp nhan, ton trong hon va thira nhan cac quyén clia ho dugc diéu tri
va chdm soc cé chat lugng.

- Gidm lo s@ clia ching ta vé nguy co nhiém HIV qua cong viéc tai CSYT va cham dut
viéc thuc hién cac bién phap du phong khong can thiét, ma dugc coi la biéu hién clia
su ky thi.

- Théng nhat mét s6 viéc cu thé ching ta co thé thuc hién dé CSYT cla chung ta
khong con tinh trang KT&PBDX.

THOI KHOA BIEU:

Phat thai khéa biéu va gidi thich thai gian bat dau va thai gian két thic. Gidi thich: hoc
vién gilr dung gid gidc la rat quan trong vi c6 nhiéu cht dé can thao luan trong thoi
gian ngan.

CAC QUY BINH CUA HOI THAO:

Dé nghi hoc vién déng ndo dé dua ra cac quy dinh cla hoi thdo. Ghichép cacy kién
nay 1én gidy khé 16n, sau d6 dan 1én tudng.

Cacy kién c6 thé la:
Dién thoai di dong dé ché dé rung. Bat dau dung gid. Tham gia tich cyc. Nhing véan
dé trao d6i trong 16p hoc, khéng lan truyén ra khai I6p hoc. Ton trong y kién, quan

diém cla nhau. Khéng phan xét 1an nhau - tap trung vao thuc hanh cda chinh ban
than. Tham duy day du cac bai hoc dé dugc cdp chiing chi.

CACHOATBONG MG PAU @



@ GOITEN SUKT&PBDX QUA TRANH

LUU Y CHO GIANG VIEN

Trong phan nay hoc vién sé nhin vao cac buc tranh c6 chii dé vé KT&P-
BBEX va miéu ta cac dang thuc khac nhau clia KT&PBDX xdy ra tai cac
CSYT. Muc dich la dé NVYT goi tén tinh trang KT&PBDX xay ra tai cac
CSYT - dé néi rang tinh trang nay dang tén tai, tuy nhién & giai doan nay,
chuing ta khong néi rang cac NVYT phai truc tiép chiu trdch nhiém vé
tinh trang nay. Sau nay, dén bai 4 va 9, chiing ta sé gilp hoc vién ndi ra
rang: NVYT dang KT&PBDX bénh nhan va ho c6 trach nhiém thay déi
thai dé va hanh vi ctia minh.

MUCTIEU
Két thdc bai hoc nay, NVYT cé thé:

- Xac dinh dugc cac dang thic khac nhau cla KT&PBDX xdy ra tai cac
CSYT.

-Théo luan cac vi du vé tinh trang KT&PBDX tai chinh CSYT clia ho.
THOI GIAN: 1 gio.

TAI LIEU: Cac buc tranh vé ky thi (buc tranh vé ky thi & CSYT va KT&PBDX
tai cobng dong).

CACBUGC

. HOAT BONG 1 - SU DUNG TRANH: Binh tranh lén tuong. Chia I6p

thanh cac nhém 3-4 ngudi. Bé nghi cdc nhdm nhin vao tét ca cac bic
tranh. Sau khi cadc nhém da xem hét cac buc tranh, mdi nhém sé chon 1
buc tranh - va thdo luan trong nhém theo 3 cau hoi sau day:

Cdc ban nghi diéu da xay ra trong buc tranh ndy cé lién quan dén KT&PBDX
nhu thé nao?

Tai sao lgi xdy ra tinh trang nay?

Hién tuong nay cé xdy ra & CSYT cta ban khéng? Néu c6, hdy thdo ludn vé
mot s6 cdc trudng hop da dién ra.

Bao cdo lai cho ca I8p: Yéu cau mdi nhém gic cao buc tranh cho tat ca
moi ngudi déu nhin thdy (hodc dén buc tranh 1én tuong) va gidi thich
diéu gi da dién ra trong thao ludn nhom. Ghi chép cac y chinh 1én gidy
giang bai khé lon.



Buc tranh A: Nhédm NVYT tdm tum ban tan vé bénh nhan nhiém HIV.

Cdi gi thé nay? NVYT dang ban tan chuyén tam phao vé bénh nhan nhiém HIV.

Tai sao vdy? Vi ho khong hiéu HIV 1ay truyén thé nao nén ho sg ¢ thé bi lay nhiém HIV
tU bénh nhan nay. Co thé ho dang ché trach bénh nhan do vi nhiém HIV.

Liéu diéu nay cé thuc su xdy ra & CSYT cGa ban khéng? Co chit. Mot s6 NVYT co ban tan
chuyén nay chuyén no vé nhiing bénh nhan do.

Buc tranh B: Y t4 deo khau trang/mat na va gang tay ding bén canh giudng cua
bénh nhan HIV.

Cdi gi thé nay? Co y ta dang di gang tay va mang khau trang/mat na, cho du ¢6 ay
chilam nhiing céng viéc thudng ngay, khdng yéu cau phai st dung gang tay.

Tai sao vdy? Coy tad khong biét HIV 1ay truyén thé nao - nén co dy sg co thé binhiém
HIV qua cac giao tiép thong thuong véi bénh nhan.

Hién tugng nay cé xdy ra & CSYT cta ban khéng? Co - mét s6 y td mang gang tay
ngay ca lic cho bénh nhan an. Viéc si dung gang tay va khdu trang/mat na, khi
khong can thiét sé lam cho bénh nhan cam thay khong thodi mai.

Buc tranh C:Y td dang bat ép bénh nhan nghi ngd la phu nr hanh nghé mai dam
xép hang cudi cing &8 phong kham.

Cdi gl thé nay? NVYT ndi véi bénh nhan nghi ngs la phu n hanh nghé mai dam
dung xudng cudi hang. Day la phan biét d6i xir. NVYT phai di xit binh dang véi tat
cd bénh nhan.

Tai sao vay? NVYT khong thich nhiing ngudi ban dam, nén chj ay bat bénh nhan la
ngudi ban dam no phai ch dgi dén cudi cing mdi duoc vao kham bénh.

Hién tugng nay cd xay ra & CSYT cta ban khéng? Cé - mot sé NVYT phan biét déi xr
v&i ngudi ban dam va cadc nhdom nguy co cao khac - vi du nhu goi tén miét thi, thi
tham ban tan, mdng nhiéc, va doi x khéng cong bang.

Buic tranh D: Bac si khdm hau mén clia bénh nhan MSM.

Cdi gi thé nay? Mot bénh nhan ti nhdm MSM dang kham bénh. Bac st cam thay
ghé tdm - khdng mudn kham cho bénh nhan nay.

Tai sao vay? Bac si co sdn dinh kién véi nhiing ngudi MSM va ¢ thé bac st khong
c6 ki nang dé tham kham hau mon.

Hién tuong nay cé xay ra & CSYT cla ban khéng? Co - moét s bac si tl chéi khong
kham cho cac bénh nhan la MSM.

GOI TEN SU KT&PBDX QUA TRANH



2. TOMTAT: Gidi thich nghia clia t&f KT&PBDX va céc dang thic khac nhau clia KT&P-
BEX dugc miéu ta dudi day:

KY THI LA GI? D6i khi chung ta d&i xtr khéng t6t véi mét ngudi nao do, vi hinh
dang bén ngoai hodc vi nhitng diéu chiing ta nghi ngo ho da lam. Chiing ta co lap
ho, vi du chidng ta ban téan tam phao vé cac bénh nhan la MSM va ngudi chuyén
gidi va goi ho bang mot cai tén miét thi, vi hinh thiic bén ngoai clia ho. Khi chiing
ta co lap hodc cudi cat, ché nhao mot ai do, do la goi 1a “KY THI” Ky thi lam cho
ngudi khac cdm thay xdu hé hodc 6 nhuc. Ching ta thudng ky thi ngudi tiém
chich ma tdy, ngusi ban dam hodc ngusi nam quan hé tinh duc dong gidi. Vi
du nhu chiing ta ¢ 1ap hodc tir chéi ho vdi ly do rang ho gay nguy hiém cho
chuiing ta hodc la méi de doa véi cong dong, hodc chiing ta phéan xét ho vi cho
rang ho da vi pham nhing chuédn muc xa héi nén ho dang bi lén an.

KY THI 1a nhan thiic. Hanh déng gay ra bai ky thi 1a PHAN BIET BOI XU, hodc ddi xut
khong cong bang nhu ép bénh nhan la nguai ban dam xuéng cudi hang, hodc tu
chéi khong diéu tri doi véi cac bénh nhan thudéc nhém nguy co cao, hay lam 16
thong tin bi mat riéng tu bang cach néi véi ngusi khac vé tinh trang HIV clia bénh
nhan.

CO NHUNG DANG THUC KHAC NHAU VE KY THI (giai thich thong qua tranh vi du)

- CO lap/Tu chdi - Do khong hiéu biét va lo sg bi lay nhiém HIV hodc do dinh kién
v&i hanh vi clia cac nhom co nguy ca cao. Nhiing ngudi bi ky thi bi xa lanh - bj tach
riéng dé chu y dac biét, vi du nhu quén do clia ho dugc danh déu riéng hodac ho bi
budc phai & khu vuc rieng khién nguasi khac biét ho la NNHIV.

- Lam nhuc va trdch mang - ban tan ndi xau sau lung, gan biét hiéu, mang nhiéc.
Nguai bi ky thi phai chiu “phédn xét va lam nhuc”vi bi cho rang da cé “nhing hanh
Vi xau xa, hanh vi vo trach nhiém hodac vi pham cac chuan muc dao duc”,

- Phan biét déi xr - déi xtr khéong cong bang, vi du nhu tir chéi khong diéu tri hodc
ddy xudng thanh nhirng ngudi cudi cting dugc tham/kham hodc bat phai di xét
nghiém HIV d6i véi nhiing bénh nhan thudc cac nhém cé nguy co cao ma khong
c6 su déng y cla ho.

- Tu ky thi - Mot s6 nhimg NNHIV va cac nhém cd nguy ca cao tu ky thi chinh ban
than minh do bi KT&PBDX tur xa hoi. Ho chap nhan bilam nhuc va bi hat hii béi xa
hoi, rdt lui khoi cac giao tiép vdéi xa hoi, va khong tim dén céac dich vu y té vi sg b
ky thi.

@ GOITEN SU KT&PBDX QUA TRANH



KT&PBDX TRONG CAC CSYT BIEU HIEN DUGI CAC DANG THUC KHAC NHAU:

- Bénh nhan bi day xuéng ding hang cudi cling, bat phai doi cha lau hon hoac
dugc tham/kham sau cung.

- Khdm chra bénh qua loa hodc chét luong kém - NVYT voi vang dé ho co thé loai
bénh nhan nhiém HIV va nhém cé nguy co cao moét cach nhanh chéng, hodc ho
c6 gang day viéc kham chira bénh cho nhiing bénh nhan nay cho nhan vién khac
hodc khoa phong khac. Bénh nhan khéng dugc phép hoi vé viéc diéu tri ctia minh.

- Ban tén, ndi xau hodc gan ghép tén. Phé phan cac bénh nhan thudc cac nhém
cb nguy ca cao Vi“hanh vi doi bai hodc vo trach nhiém”, hodc yéu cau bénh nhan
thay d8i hanh vi (vi du nhu khéng dugc sinh con, hodc phai ngling st dung ma
tly) néu ho mudén dugc diéu tri ARV.

-Tiét 16 thong tin ca nhan - dé 16 tinh trang HIV duong tinh clia bénh nhan hoadc
nhan dang clia cac bénh nhan thudc cdc nhém cé nguy co cao cho cac NVYT
khac, cho nhiing ngudi trong gia dinh hodc cac bénh nhan khac, ma khéng dugc
sy déng y clia ngudi dé vi du nhu danh dau riéng quan do ctia NNHIV hodc dé ho &
khu vuc riéng dé ngudi khac biét rang ho nhiém HIV hodc 1a nhém c6 hanh vi nguy
CO cao.

- NWYT gilr khodng cach véi bénh nhan la NNHIV hodc la nhém cé hanh vi nguy co
cao, c6 gang han ché tiép xUc vai ho vi sg bi nhiém HIV.

- Mang géng tay hodc deo dup hai gang tay khi ti€ép xic véi cac bénh nhan nhiém
HIV hoac thuéc nhém nguy co cao trong nhiing cong viéc thuong ngay (vi du: do
nhiét do) khong lién quan dén céc dich co thé.

CAC NGUYEN NHAN CHINH DAN DEN KT&PBDX Ia:

- Mot s6 NVYT ¢6 thé khdng nhan ra rdng ho dang ky thi bénh nhan, ho khong chu
tam ky thi, chi don gian la ho khong nhan biét dugc rang ho dang ky thi.

- Co théi dd phé phén va lam nhuc déi véi NNHIV, ngudi nam quan hé tinh duc déng
gidi, ngudi chuyén gidi, ngudi tiém chich ma tuy.

- Sg nhiém HIV qua tiép xtc thong thudng véi bénh nhan nhiém HIV vi thé can bo
y té gitr khodng cach va st dung cac bién phép du phong khéng can thiét mang
tinh ky thi.

GOI TEN SU KT&PBDX QUA TRANH



KT&PBDX GAY RA CACTAC DONG TIEU CUC. Nhimng bénh nhan bi ky thi sé cam thay
xdu hé hodc nhuc nha. Ho cdm théy bi chdi bd va tén thuong 1dng tu trong. Hau qua
la bénh nhan cé thé sé khong st dung dich vu tai co s& do nlta, khong tiép can cac
dich vu y té€ nham cliu mang séng, ké cé diéu tri ARV.

KT&PBDX TAI CAC CSYT DOI VOl NHUNG NNHIV va cdc nhém cé nguy co cao dan
dén hau qua bénh nhan tirbo CSYT clia chuing ta. Biéu nay cé nghia la ching ta da
that bai trong vai tro 1a NVYT. La NVYT, ching ta dugc yéu cau cung cap dich vu
cham séc suc khoe co chat lugng cho tat cd moi bénh nhan.

@ GOl TEN SU KT&PBDX QUA TRANH



HOC PHAN 3 LUU ¥ CHO GIANG VIEN

Phan nay nham gidp NVYT néi ra nhiting trai nghiém ctia chinh ban than
khi bi ky thi. Phan nay sé doi hoi hoc vién nght vé mot thai diém nao dé

CAM G |AC trong cudc ddi khi ho cadm thdy bi ky thi, va dung ludn trdi nghiém do dé
giup hoc vién ndm dugc khi bi ky thj thi cdm thay nhu thé nao. Néi lai vé
N trdi nghiém dau dén nay sé gidp cho NVYT thdy dugc KT&PBDX c6 thé

KH | Bl KY TH | lam t6n thuong ngudi khac nhu thé nao.

(NO| \/E NElNE Trong tam la trdi nghiém ctia NVYT vé ky thi,\ khong lién quan dén ky thi

3 N vi HIV hodc nhém nguy co cao. Do d6, yéu cau hoc vién: “Hay nhé lai mot
TRAINGHI EM) lan nao do trong cudc doi cia minh, ban da cam thdy bj cé Idp hodc bj hdt
hai vi bi coi la khdc véi nhiing ngudi xung quanh”. Nhan manh rang ca 16p
muoén nghe dugc nhiing cau chuyén hoi tudng lai clia chinh hoc vién,
ho da cadm thdy nhu thé nao khi & mot thoi diém nao dé trong cudc ddi,
ho da bi ky thi. Dua ra moét s6 vi du (nhu bj lam trd cudi bai ban thap bé
hon cac ban khac hodac ban hoc cham hon cac ban khac). Nhing vi du
nay sé giup hoc vién hiéu dugc ho dugc yéu cau nghi vé nhiing vi du
nhu thé nao.

Nh{ng gidng vién la NNHIV sé tham gia |6p tap hudn nay, nhung vai bai
thuc hanh nay cting khuyén khich cd NVYT chia sé cd nhiing cau chuyén
clia ho bj ky thi trong cudc séng. Diéu nay sé gitp ho hiéu cdm xuc cla
NNHIV khi ho bi ky thi. Gidng vién la NNHIV sé chia sé cau chuyén clia ho
G Bai 5.

Néu ban s&r dung bai thuc hanh nay vdi hoc vién 16n tudi hon, ban can
phai co phan gidi thiéu rat ky cang dé gitip ho phé va su khong thodi
mai khi phai suy nght vé nhing trdi nghiém cla minh va chia sé vdi
ngudi khac. Boi khi gidng vién ké cau chuyén clia minh truéc sé la cach
thic hiéu qua.

Nha&n manh rang trao ddi vé trai nghiém 1a hoan toan tu nguyén - khéng
ai bi bat ép phai ké vé cau chuyén clia ca nhan va nhan manh tam quan
trong cla viéc bao vé bi mat thong tin ca nhan. Nhac hoc vién vé cac
quy dinh da cung nhau dat ra cho I6p hoc - “nhiing néi dung théo ludn
trong I6p hoc, chi dung lai trong 16p hoc, khéng truyén ra ngoai”. Can nhan
manh rang viéc chia sé chi thuc hién véi nhiing nguai ma ban cadm thay
tin tudng va khuyén khich thanh vién nhom thao luan chid y 1dng nghe
mot cach can than cau chuyén clia nhau.

CAM GIACKHIBIKY THI @B



MUCTIEU

Khi hoc xong bai nay, NVYT sé cé thé:

- Miéu t& dugc moét sd nhiing trai nghiém clia chinh ca nhan khi bi ki thi.
- Miéu t& cac cdm xuc khi bi ki thi.

THOI GIAN: 1 gio.

CACBUGC

1. TRO CHOI“PITIM DONG LOAI” (Khéi dong)

Chudn bi mot s6 thé ghi tén clia mét s6 loai dong vat. S6 thé clia cac loai sé khac
nhau, mét s loai sé cé s thé nhiéu hon, vi du ga tréng (8), Bo (9), HS (7), Dé (5), Méo
(chicé 1). Phat cho mdi hoc vien mot thé sau dé yéu cau cac hoc vién ditim dong loai
clia minh bang tiéng kéu dac thu cda loai dé.

Goi tén ting loai va yéu cau nhom mang tén loai vat do kéu theo tiéng kéu dac thu
cla loai vat. Trong khi cac nhém khéc rat dong thi Meo chi cdé médt minh. Hoi cac
nhom “Cdc ban cam thdy thé nao?” Cac nhom cé thé trd 16 1a ho rat vui, ho sé ché
giéu Méo vi tim mai ma chang co6 ai. Vi du: Nhém Ga tréng sé noi ho rét tu hao va
vui Vi rdt dong; Nhém HE sé noi ho thdy rat manh mé. Riéng Méo sé tra 1di la rét
budn, thay cé don vi chi cd mét minh.

Tom tét: Tro chaoi nay gilip cac ban hiéu cam giac bi ky thi. Ngudi bi ky thi cam thay
ho c6 doc, bi ché giéu va bi bod qua.

2. NOIVE NHUNG TRAI NGHIEM CA NHAN

Dé nghi hoc vién ngdi tai chd va nham maét lai. Va néi “Hdy nghi vé mét thoi diém
nao dé trong cudc doi ma ban cam thdy bi cé Idp/cdch ly hodc bj hét hai vi bi cho la
khdc véi nhiing ngudi xung quanh”. Gidi thich: ky Uc nay khong nhét thiét phai lién
quan dén nhing vi du vé ky thi déi véi NNHIV hodc cac nhém cd nguy co cao; ma
dé co thé 1a bat cu trai nghiém nao lién quan dén viéc ban bi t& chéi/hdt hai vi bi
cho la khéc véi nhiing ngudi xung quanh, vi du nhu thap bé hodc khéng biét choi
thé thao...(3-5 phut).

3. CHIA SE TRONG NHOM HAI NGUOI

Noi, “Hdy chia sé trai nghiém dé véi thanh vién trong nhém ma ban cam thdy thodi
mdi” Cac nhom hai ngudi nay c6 5-10 phut dé néi chuyén véi nhau vé cau chuyén
da qua.

@ CAMGIACKHIBIKY TH]



CHIA SE VG CA LGP

M&i hoc vién chia sé cau chuyén clia ho vai ca 16p. Yéu cau hoc vién tu nguyén,
khong ai bi bat ép ké lai cau chuyén riéng clia minh. Hoc vién sé chia sé khi ho
cdm théy thodi mai. Néu thuan tién, gidng vién cé thé ké cau chuyén clia ban than
dé bat dau thao luan. Khi hoc vién dang ké chuyén, gidng vién héi “Ban da cam
thdy thé nao? Chuyén dé da anh hudng dén cudc séng cta ban thé nao?”

TIEP TUC PHAN TiCH. Hoi:

Ban da rat ra dugc nhiing bai hoc gi tir bai tap vé ky thi?

Ngudi b ky thi cam thdy nhu thé nao?

TOM TAT

Bai nay gilip ching ta hi€u tuong tan vé khi moét ngudi bi ky thi - bi lam nhuc hodc
bi c6 1ap, hat hui, thi ho cdm thay thé nao. Bai nay dat chidng ta vao hoan canh clia

NNHIV hodc cdc nhém co nguy co cao va gitip ching ta hiéu dugc khi bi ky thi thi
cam thay dau dén nhu thé nao.

Cac cdm giac khi bi ky thi rat dau don va nhimg cdm gidc nay cé thé ton tai dai
dang trong thai gian dai.

Ky thi lam t&n thuong long tu trong. Ngudi bi ky thi bat dau nghi ngs chinh ban
than minh. Ho cam thay bi co 1ap, cach ly khi ho thuc su can dén su hd trg va can
co ban bé xung quanh.

Moi ngudi cling da ting cam thdy bi c6 lap hodc bi déi x nhu ngusi thua & thaoi
diém nao dé trong cudc séng clia ching ta. Chung ta déu cé nhing trai nghiém vé
bi hat htii hodc bi loai tri ra khéi nhiing ngudi xung quanh.

CAM GIAC KHI Bl KY THI
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CAC CAU CHUYEN DIEN HINH VE KY THI

1. Khi t6i con nho, gia dinh téi chuyén vé ndng thén. Cach noi clia téi khdng giéng vai
giong dia phuong nén bon tré con & d6 thudng cudi va ché giéu téi mdi khi toi ma
miéng. Hang ngay toi cU Ui thii dén truong moét minh - khéng dda tré nao mudn di
cling t6i - Téi cdm thdy minh hoan toan c6 doc. Cam gidc nay theo téi mai trong nhiing
nam thang sau nay.

2.T6i 16n 1én trong mot gia dinh nghéo. Ching toi séng trong mot can nha nho. Me toi
phai lén thanh phé lam gitip viéc cho ngudi ta. Cha toi phai di lam thué kiém séng. Gia
dinh téi thudng phai vay mugn dé séng qua ngay. Toi phai mac quéan do ¢ ma me toi
xin dugc ctia nha chu. Cac ban cung tudi thudng ché giéu toi va khdng mudn cho toi
chai cung. Ngudi I6n thi nhin ching t6i bang dnh mat thuong hai va coi thudng. Ho hay
ndi la cha me tdi khong biét cach lam én, thu xép cudc song. Thai do clia ho lam chiing
t6i bi t&n thuong, nhung lai khién ching toi phai lao dong nhiéu hon, va cudi cling
cudc séng cla ching t6i cing da thay doi. Gia dinh t6i da chuyén di nai khac. Tuy
nhién, sau nay khi da truéng thanh téi van khong thé quén dugc cdm giac tui than va
dau khé trong nhimg nam thang do.

3.76i khong két hon. Hang ngay khi toi di lam, toi thudng bi moi nguai tréu choc la“é”
hodc "kén chon” Diéu nay lam t6i khé chiju. C6 mét s6 ngudi ban tén sau lung rang chac
toi phai cé tat xau hodc khiém khuyét nao dé nén mai khong lay dugc chéng. Téi cdm
thdy bi xtic pham va tén thuong. Méi ngay di lam déi véi toi la mot cuc hinh.

4. Khi con nho, téi phai & v&i 6ng ba ngoai vi me t6i la phy nr don than va phai di lam
an xa. Toi bi 6ng ba doi xir khac biét. Ong ba rat quan tam dén nhimng dda chau khac,
roi mua quan do dep cho chiing, nhung téi chang dugc 6ng ba cho céi gi. Téi cam thay
rat tdi than.

@ CAMGIACKHIBIKY THI



HQC PH/&N 4 LUU Y CHO GIANG VIEN

Chu dé nay, bao gém bén bai (Bai 4, 7,9 va 10), la chu dé quan trong nhat
trong khoa tap huan vi sé gitip hoc vién xac dinh dugc cac dang KT&PBDX

GOl TEN \/A EziciS;gizﬂuaygf, thdo luan tai sao lai dién ra tinh trang nay va tim ra cac

LIET KE SUJ Cha dé nay gom BON BAI

BAI 4 gidi thiéu vé chu dé va liét ké cac dang KT&PBDX & CSYT.

BAI 7 thdo luan vé cac dang KT&PBBX va hoc vién tranh luan dong y hodc
khong dong y.

KT&PBDX
TRONG
CSYT

BAI 9 phan tich nguyén nhan hodc ly do dan dén KT&PBDX va cling xay
dung gidi phap.

e O 99

BAI 10 sé gitip cac NVYT cling xay dung ké hoach hanh déng - nhiing thay
d6i cu thé nao ma NVYT cam két thuc hién dé cé thé gidm KT&PBDX &
CSYT cta ho.

Nhéc hoc vién vé cac quy dinh ctia I6p hoc - “KHONG CHE TRACH/ O
LOI” NVYT khéng nén ché trach Ian nhau hodc d6 16i cho cac khoa khac
hodc NVYT khéc mai gay ra KT&PBDX. Khuyén khich ho chii y vao cac vén
dé vé thai do va hanh vi lién quan dén KT&PBDX.

MUC TIEU

Két thuic bai hoc nay, hoc vién co thé:

- Xac dinh dugc thai do ky thi va hanh vi phan biét déi x{r xay ra trong
chinh CSYT clia ho.

-Thtfa nhan rang ho da ky thi NNHIV va/hodc cac bénh nhan thudc nhém
c6 Nguy CG Cao.

THOIGIAN: 1 -2 gio.
CACBUGC

DONG NAO
Yéu cau mdi nhém liét ké cac dang KT&PBDX xdy ra & CSYT cla ho.

SO~

Sau dé cac nhém trinh bay va ghi nhiing dang KT&PBDX 1én gidy AQ.

(nhém ddu tién trinh bay ddy du, cdc nhém sau bé sung nhiing diéu mai)

GOI TEN VA LIET KE SU KT&PBDX TRONG CSYT @)



VI DU VE KET QUA THAO LUAN (BONG NAO)
- S&rdung hai gang tay (bdo vé qua murc) khi cung cép dich vu cho bénh nhan la NNHIV.

- Cong khai tinh trang nhiém HIV va vi pham bao mat thong tin - HO sa bénh an cla
bénh nhan hodc quan 4o bénh vién bi danh dau theo cach nhimg bénh nhan khac cé
thé dé dang phat hién ho la NNHIV.

- NVYT tiét 16 tinh trang nhiém HIV cia bénh nhan cho ngusi khac ma khong dugc su
déngy clia ho.

- C4c bénh nhan thudc nhom c6 nguy co cao bi ddy xudng ding cudi cling hodc bét
phai dgi lau mdi dugc kham: Mot s6 NVYT da bat (vi du nhu ngudi ban dam hodc MSM)
diing xudng cudi hang, bt ho phai dgi lau, hodc yéu cau ho quay lai kham vao thai gian
khéc. D6 la phan biét déi x(r - hanh vi nay lam cho bénh nhan thuéc nhém cé nguy co
cao cam thay bi ky thi.

- Mot s6 NVYT sg tiép xuc véi ngudi tiém chich ma tdy: Ho néi véi nhau rang “Coi chiing
can than vai ngudi tiém chich ma tdy - ho an cdp tién va lam nhing tro khong hay”

- Néi véi nguai tiém chich ma tly rang ho phai ti bd st dung ma tdy maéi dugc vao diéu
tri ARV.

- SIrdung tir ng xic pham hodc thiéu ton trong doéi véi cac nhdém cé nguy ¢ cao.

- Phu nr nhiém HIV mang thai: Mot s6 y té canh bao phu nir nhiém HIV KHONG dugc
mang thai, cho du biét la tat ca moi phu nir déu cé quyén sinh con. Khi mét ngudi phu
n{ nhiém HIV mang thai, y ta trach mang chi phu nl nay vi da khong nghe 16i. Ly do co
ban - ho mudn nguai phu nir dé phai khde manh trudce khi mang thai. Tuy nhién, néu
NVYT trdch méng mot phu ni nhiém HIV mang thai, ngudi phu nt d6 sé khong dén co
s& cham soc thai nghén nia - va diéu nay sé anh hudng dén stic khoe clia chi.

2. TOMTAT

Ban da xac dinh mot s biéu hién cla KT&PBDX tai CSYT naoi ban cong tac. Ban cé thé
khong déng y rang tat ca cac hanh dong dé déu la ky thi, nhung day clng la su khdi
dau cé loi. Cac ban ndirdng - “Pung, c6 ton tai KT&PBDX & CSYT clia chiing ta va ching
ta dang ky thi bénh nhan” Viéc lam hom nay la mot budc tién, vi ban dau mét vai ngudi
trong chung ta khong hé biét rang minh dang ky thi bénh nhan.

@ GOITEN VA LIETKE SU KT&PBDX TRONG CSYT



Toi nay, ban hay suy nghivé nhiing dang ky thi nay - c6 géng tim hiéu tai sao nhiing thai
d6 va hanh vi nay lai xdy ra va tai sao moi hanh dong do lai la mét dang KT&PBDX.

Mot s6 dang KT&PBDX dé dang nhan ra hon - dudi day la mét so vi du vé KT&PBDX rat
dé nhan ra:

- Khédm bénh cho NNHIV va bénh nhan thudc nhém cé nguy co cao cudi cling, hoac coi
ho nhu tang I6p hang hai khi khdm chiia bénh.

-Danh dau"B20"trén dau clia hé so bénh nhan.

- Xtc pham NNHIV, vi du nhu d6 16i viec ho bi nhiém HIV vi c6 hanh vi xau.

- Gilrkhodng cach va han ché tiép xtc véi bénh nhan la NNHIV.

- Strdung bién phap bado vé qua muc ngay ca trong nhiing tinh huéng khéng can phai
bdo vé, vi du nhu deo gdng tay hay mat na khi néi chuyén hodc kham bénh nhan la
NNHIV ma khong cé vét thuong hé.

Mot s6 hinh thiic KT&PBDX tinh vi hon va khé nhén ra.
-NVYT xi xao ban tan vé bénh nhan nhiém HIV.
-Khoéng gui két qua xét nghiém HIV cho bénh nhan.

- Thong bao véi gia dinh clia bénh nhan hodc lanh dao chinh quyén phudng xa vé
tinh trang nhiém HIV clia bénh nhan ma khéng cé su dong y clia bénh nhan.

Mot s6 cac thuc hanh nay chiing ta da dong y la sai va phai cham dut - vi du:

- Hanh déng chuyén bénh nhan t&r nhom co nguy co cao xudng ding cudi hang.
Mot s6 van dé nay can thdo luan va phan tich thém - vi du:

- L6ng hai géng tay dé kham chra bénh cho bénh nhan la NNHIV.

-Déanh dau ho so hodc quan do theo cach lam tiét 6 tinh trang nhiém HIV clia bénh
nhan.

BAITAP VE NHA: Tric nghiém vé cadc nhém cé nguy co cao
Luu y cho gidng vién:

Day 1a nhing cau hai trdc nghiém dé hoc vién trd 15i nhu bai tap vé nha. Phat cho
hoc vién vao cudi ngay dau tién clia hoi thdo. Bai tap nay gilp hoc vién danh gia
xem ho hiéu gi vé cdc nhém cé nguy co cao va chuan bi cho hoc vién sang Bai 5 -
“Chia sé ctia NNHIV va cac nhém cé nguy co cao”.

GOI TEN VA LIET KE SU KT&PBDX TRONG CSYT



B cau hoi dugc phat cho hoc vién nam trong phan phu luc A & cudi phan Huéng
dan Giadng vieén.

Bat dau ngay tiép theo clia hoi thao, phat dap én cho céc cau héi da phat hom trudc
-xem Phu luc A.

Muc dich yéu cau:

Sau bai hoc nay, NVYT 6 thé:

- Xac dinh nhiing thiéu hut vé kién thic hiéu biét & hoc vién vé cac nhém céd nguy
G cao.

- Gidi thich mot s6 thong tin co ban va nhiing van dé anh hudng dén cac nhém cé
nguy CG Cao.

Thai gian: 1 gior (budi t8i).
Tai liéu: Cau hoi Bung - Sai + Dap an cac cau tra 1o (Phu luc A).
Céc buéc:

-Trac nghiém: phat cau hoi trdc nghiém va dé nghi hoc vién tu hoan thanh cac cau
hoi. Yéu cau hoc vién tra |i cac cau héi nay vao budi téi, nhu bai tap vé nha.

-DPap an: Sang hom sau, phat Bap an. Sau d6 mai hoc vién dat cac cau hodi khac khi
ho can thém thong tin va dua ra cac cau tra |oi.

€ GOITEN VA LIETKE SU KT&PBDX TRONG CSYT



HOC PHAN 5 LUU Y CHO GIANG VIEN
i Bai nay cé thé gilp thay déi hiéu biét va thai do clia NVYT ddi véi
NNHIV va cac nhém cé nguy ca cao. Chia sé ctia nhiing NNHIV va dai

C H |A S E dién CO? céc‘nhém co Nguy co cao co téc dong rat to Ién - thuong thi

day la lan dau tién NVYT ldang nghe NNHIV va cac nhém cé nguy co

Z cao ndi vé cudc sdng va nhing trai nghiém clia ho vé viéc sir dung

CUA N N H |\/ c4c dich vu y té. Cac cau chuyén ctia NNHIV sé gitip ho hiéu hon va
ma& long hon.

VA CAC

TS chic cudce thdo luan vai dai dién cla cac mang lusi NNHIV, MSM,

N HOI\/\ CO ngudi ban dam, ngudi chuyén gidi, ngudi st dung ma tdy nhing
ngudi da dugc chon lam gidng vién tai I8p tap huan... CAc mang Iudi

NG UY CO c6 thé gilp tim dugc cac codng tac vien phu hop vaéi muc dich thao
luan.

CAO M&i codng tac viéen dugc dé nghi ndi vé:

- Trdi nghiém clia ho vé viéc stir dung cac dich vu cham séc suc khoe
tai cac CSYT va viéc ho bi déi x&r nhu thé nao.

Chu y: Nhiéu hoc vién sé muén dat nhiing cau hoi vé “16i séng” clia
cac cong tac vién, thay vi quan tam dén nhing trdi nghiém ctia ho bi
ky thi tai cadc CSYT. Gidng vién clia bai hoc nay can hudéng trong tam
thdo luan vao nhing trai nghiém bi ky thi da xdy ra vd&i cac cong tac
vién va tranh nhing cau hoi vé "16i séng” (nhing cau hoi nay cé thé di
qua sau vao ddi tu va ky thi).

MUCTIEU

Sau bai nay, NVYT cé thé hiéu dugc nhing khé khan/thach thic
chinh ma nhing NNHIV va cdc nhém cé nguy co cao dang phai doi
mat va nhing trdi nghiém cda ho khi st dung dich vu & CSYT va cdm
nhan cta ho khi phai déi mat véi nhiing kho khan thach thic do.

THOI GIAN: 60 - 90 phut.

CHIA SE CUA NNHIV VA CAC NHOM CONGUY COCAO  €))



CHUAN B (HUGNG DAN NHANH)

Trudc phan nay, trao déi van tat vai cac cong tac vién vé cach ho sé chia sé cac trai
nghiém va thong tin ctia minh nhu thé nao:

Noi vé viec ban da bi déi x nhu thé nao tai cac CSYT - va ban cdm thay thé nao.

SQ

Tra 11 cac cau hoi clia hoc vién va dua ra nhimg vi du rdt ra tir chinh cudc séng clia
ban.

€@ KE& nhiing cau chuyén clia ban mét cach khach quan, khong chi trich hodc phé
phan cac NVYT. Diéu nay dé dam bao rang NVYT khong co cam gidc phong thu.

Mot cong tac vién dai dién cho nhing NNHIV ké cau chuyén vé trai nghiém tai
phong xét nghiém mau. Tai phong xét nghiém, ky thuat vién ndi vai chj“Chung toi
khong muén lam xét nghiém cho nhirng ngudi nhu chi, nhung ching toi budc
phailam vi day la nghé cia chiing t6i” Sau khi ké cau chuyén nay, chi cong tac vién
da lén khoc. Moi ngudi déu im lang - nhimg NVYT cdm thédy xau hé. Nhung cong
tac vién khong ché trach déi ngd NVYT cla bénh vién, nén cac NVYT coi ma dé
hoc hoi tlr cau chuyén nay, thay vi cdm thay bi chi trich. Nguén:“Co s& y té an toan
va than thién - Trdi nghiém va Céng cu. Tai liéu hudng dan. ISDS, 2007, Viét Nam.
CACBUGC
1. THAO LUAN CA LGP
Dé nghi ting cong tac vién k& tom tat vé:
- Trai nghiém ctia NNHIV hodc tir cdc nhém nguy co cao 3 CSYT, ho da dugc déi xUr
nhu thé nao va ho cdm thay nhu thé nao khi bi déi x&r nhu vay.
- Khi NNHIV va dai dién nhém nguy co cao két thuc phan chia sé, dé nghi NVYT
chia sé vé nhitng quan ngai clia ho khi phai lam viéc véi bénh nhan la NNHIV hodc
khi lam trong cac hoat dong phong chéng HIV.

TOM TAT

Nhing chia sé ca nhan nay giip ching ta hiéu hon vé cudc séng ctia NNHIV va
nh{ng ngudi thuéc nhém nguy ca cao clng nhu su KT&PBDX ma ho gap phai khi
st dung dich vu y té - va nhing trai nghiém nay cé anh hudng dén cudc séng clia
ho nhu thé nao. Viéc chia sé nay sé gilp ta thay rang KT&PBDX la cé that - va giup
chuing ta hiéu can phai cung cdp dich vu y t€ cho NNHIV va nhém nguy co cao
nhu thé nao.

ol
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€@ Chung ta séng trong Mot xa héi ma moi ngudi thudng ky thi ngudi ban dam,
ngudi st dung ma tdy va MSM. Chiing ta nghe néi rang nhirng ngudi dé la xau.
Nhung chiing ta can vuot qua nhing dinh kién dé dé cung cap dich vu y té cho
khach hang cla chudng ta ma khéng phan xét hodc lam nhuc ho. Bay la trach
nhiém ctia NVYT.

@ NVYTIa nhiing ngusi ¢ quyén luc & CSYT clia minh- khach hang khong cé quyén
luc, ho phai tuan theo nhing chi dan ctia NVYT. Ching ta can quan tam téi cdm
xUc clia khach hang - néu khéng, ching ta co thé lam ho bi tén thuong bdi nhiing
hanh déng hodc nhiing tir nglr chiing ta st dung va diéu do khién cho ho ngiing
dén CSYT clia chung ta.

Vi DU VE CAC CAU CHUYEN CHIA SE

1. Hai ndm trudc toi di phau thuat & mot bénh vién. Toi biét toi la ngusi cudi cung
duoc kham. Khiy té goi tén toi, chi nhin hé so bénh an clia téi va thay dau B20, chi
da ndi to cho tat ca nhdm trong phong kham nghe thay _'Chi nay nhiém HIV"
Ngay sau khi chi ndi, moi ngusi déu quay ra nhin toi. Néu diéu nay xay ra khi toi
mai bi nhiém HIV, chdc chan t6i da cdm thay bj tén thuong ldm. Nhung t6i da tién
dén chjy ta va ndi“Téi mudn ndi chuyén véi lanh dao clia chi” Sau do, ching toi
da gap lanh dao bénh vién, va 6ng da xin 16i téi thay cho chiy té va noi véi toi rang
"Diéu nay sé khdng xay ra nia”.

2. Khach hang clia t6i nhiém HIV da 4 nam nay. Nam ngodi, nuéu rang bi sung va
mung mu, vi thé anh 8y phai dén bénh vién dé diéu tri. Khi anh dugc nhap vién
gap bac si, bac si da tir chéi lam phau thuat cho anh va néi rdng anh chi can uéng
thudc 1a db. Ong da cho khach hang cla téi vé nha véi don thudc uéng. Tuy nhién
sau khi uéng thudc may ngay ma anh van khong khoi, téi lai dua anh dén mot
bénh vién ma téi biét & d6 cé diéu tri cho NNHIV. Nhung vi d6 la bénh vién lao
ma khach hang ctia toi da khong méc lao vi thé bénh vién tir chdi, va lai chuyén
anh ta dén bénh vién trudc dé. Vi thé ching toi da phai dén mot bénh vién thi
ba, chidng téi phai cau xin ho gitp d& - va ho da dong y gilp ching toéi. Anh
nam & vién doé vai ngay réi qua doi. Vi anh sg gia dinh anh biét anh nhiém HIV, nén
chung t6i da an tang anh ma khoéng cé mat cla gia dinh.

3.76i c6 moét khach hang khac da phai doi lau dé dugc cat méng ga. Téi dua anh
ay dén bénh vién da liéu. Anh bj yéu cau dai cudi cing béi vi anh nhiém HIV. Cuéi
cling, téi da phai dua anh ta téi bénh vién tu dé diéu tri.

CHIA SE CUA NNHIV VA CAC NHOM CONGUY COCAO €D



4. Chung tbi thich bénh vién Pham Ngoc Thach. Nhan vién & day than thién.
Chung t6i da lam khéo sat vé KT&PBDX & bénh vién nay va thdy rang tinh trang
KT&PBDX & muc thap. Mot y té & bénh vién lao rat than thién. Khi téi cham séc
bénh nhan & do, chi luén chao don téi niém nd. Chi khdng bao vé qua muc ban
than bang viéc sir dung hai gdng tay deo chong vao nhau - va rat than thién vai
khach hang.

5.T6i di chira rang & bénh vién rang ham mat. Ngay sau khi ho biét toi nhiém HIV,
ho da tu chdi diéu tri va ghi don thudc cho toi. Do dé toi da ra vé. Budi chiéu toi
quay lai bénh vién nay nhung khéng cho ho biét tinh trang nhiém HIV cda minh -
va toi da duoc diéu tri.

6. Mot nguai mai dam da dén bénh vién da liéu dé kham cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc. Bac si hoi co ta“Co lam nghé gi”. Chi da trd 161 chan that rang chi
lam mai dam vi chj biét thong tin nay 1a can thiét dé cé thé dugc hd trg chi phi
kham chira bénh. Vai phut sau, nhiéu bac siva y ta dén nhin chj cham cham va bat
dau ban tan. Chi cdm thday rat toi té vé CSYT nay va khong bao gid quay lai nla.

7.T6i dén bénh vién rat sém dé lam phau thuat va xép hang sé 1, nhung téi da phai
chuyén xuéng cudi hang (khi ho thay ho so cla toi la B20) va chd dén lugt. NVYT
giai thich cho t6i rang nhiing dung cu can phai tiét trung tay khuan trusc.

8. M6t s6 bénh vién da bé trf phong riéng cho bénh nhan nhiém HIV. G maét bénh
vién nhi da cé mot khoa danh riéng cho tré em nhiém HIV nhung cé it bénh nhan
diéu tri & do, trong khi d6 nhimng khoa khac thi luén qua tai. Tai sao chiing ta can
phadi tach biét cdc phong nhu vay ciing nhu tach biét cac tré em do véi nhau?

CHIA SE CUA NHAN VIEN Y TE

Toi lam viéc & bénh vién lao Pham Ngoc Thach. Téi lam & khoa chuyén cung cép
dich vu khdm chira lao va HIV. Téi tu hao rang co s toi khdong cé tinh trang KT&P-
BDX véi bénh nhan. Ban dau moi ngudi cling s khi phai lam viéc & day vi nguy co
lay nhiém cao ma luong lai thap. Nhung ching téi nghi bénh nhan clia chiing toi
khong may man va chiing téi can phai gidp ho. Ching téi déi xtr véi bénh nhan
t6t. Chuing toi khong deo gang tay - néu khdong bénh nhan nhiém HIV sé nghirang
chung t6i dang ky thi ho. Moi ngudi haéi toi - “Tai sao anh lam & khoa nay?”. Toi tra
|61 —"Toi thdy thodi mai khi lam & day. Téi cdm thay ching téi dang tao ra su khac
biét”

€D CHIA SE CUA NNHIV VA CAC NHOM CO NGUY CO CAO



HOC PH/&N 6 LUU Y CHO GIANG VIEN

Trong bai nay, hoc vién xac dinh t&r ng st dung dé chi trich va lam
. nhuc nhiing NNHIV va cdc nhém c6 nguy co cao. Ngon nglr co thé
TRO CHO| .DO tac déng rat manh, do dé moi ngudi can hiéu TAI SAO dugc yéu cau
liet ké cac tir mang tinh ky thi véi nhiing NNHIV va cdc nhom cé nguy

LOI - NHUNG

Dl EU NG Ule Bai nay goi la - “Nhing diéu ngudi ta noi vé NNHIV va cac nhom cé

nguy cd cao” Bai nay tao ca hdi cho NVYT ndi vé nhiing ti ng mang
TA NOl \/E tl’r)h ky thi cta chinh ho nhu’ng‘ducc cho la“ngudi ta”.’Do vay, c6 mot
sO tU nglr thuong dugc cong dong st dung, cd moét sé tU ngl thudng

NNHI\/ \/A CAC dugc chinh cdc NVYT st dung.

N HOM CO Trong khi lam bai nay, c’én lam r6 rang chu’ng ta sé‘sfj dung nhing tu

ngd nay khéng phai dé xdc pham, ma dé chi ra rang nhing tu ngl
NG UY CO CAO mang tinh ky thi nay da lam tén thuong ngudi khac nhu thé nao.
Chung ta khéng thach thic cac gia tri dao dic clia NVYT déi véi viec
st dung ma tudy va mai dam. Chung ta thach thic hanh vi mang tinh
phadn xét clia ho nhu xi xao ban tan va ndi vdi cac nhdm nguy ca cao
la ho vo dao duc - day la diéu khién NNHIV va cadc nhom cé nguy co
cao tranh khong dén cac CSYT.

GGl Y THEM CHO GIANG VIEN

Trong khi tém tat bai nay, chu trong dén “hoc vién cadm thay nhu thé
nao vé nhiing tU ng nay”, thay vi chi liét ké cac tu ngQ. Viéc nay giup
tranh tinh trang hay xay ra dé la cudi cot va ché diéu. Biém mau chét
cUa bai tnay nham gilp hoc vién nhan ra dugc nhing ti ng nay cé
thé gay tén thuong nhu thé nao.

XU ly nhimng tiéng cudi. Thudng thudng, hoc vién sé cudi vi thay xau

ho. Day la co hoi tét dé hodi “Cdc ban cam thdy tiéng cudi nay nhu thé
nao?”

TROCHOIBO LOI €D



€ TROCHOIBOLO

MUC TIEU
Sau bai hoc nay, NVYT cé thé:

- Xac dinh nhiing tir ng st dung dé ky thi NNHIV va cac nhém cé hanh vi nguy co
Cao.

- Nhan ra rdng nhimg t&r nglr nay gay tén thuong va xdc pham.

THOI GIAN: 1gio.

CHUAN BI:

Dén 5 t& gidy A0 lén tudng, méi t& gidy cé viét dau dé - NNHIV, MSM, ngudi chuyén
gidi, ngudi ban dam, va ngudi tiém chich ma tdy.
CACBUGC

. KHOI BONG - TRO CHOI DO GHE NGO

X&p ghé thanh mot vong tron dé cé Idp ngdi. Phan vai cho ting ngudi trong vong
tron nay, theo tén cac nhém da ghi trén tiéu dé cta gidy khé 1én déan trén tudng -
NNHIV, MSM, ngudi chuyén gidi, ngudi ban dam, ngudi si dung ma tdy. Tiép tuc
cho dén khi tat cd moi ngudi déu dugc phan vai. Sau dé giai thich trd chai nay sé
dién ra nhu thé nao:

T6i la nguai ra lénh va téi khéng cé ghé ngoi. Khi téi ho lén tén hai nhém, vi du “Nguoi
nhiém HIV” va "MSM’ tdt ca ai duoc phdan vai la “‘ngudi nhiém HIV” va "MSM” sé phai
dung lén va chay di tim cdi ghé mdi dé ngéi. Toi sé c& gding chiém maot cdi ghé. Nguoi
khong tim duoc ghé sé tro thanh ngudi ra lénh - va tro choi lai tiép tuc. Ngudi ra lIénh
cling cé thé hé “BAT AU’ - khi théy tiéng hé nay, moi ngudi phdi dung lén va chay di
kiém chd ngbi mai.

Ho - “Ngudi nhiém HIV” va “MSM’- dé nhing ngusi dong vai nhom nay chay tim
chd ngdi mai - bat dau tro choi.

Phong van: Hoi - “Cac ban cdm thdy thé nao khi dugc goi la NNHIV, MSM, ngudi
chuyén gidi, ngudi mai dam, ngudi s& dung ma tly?”

. CAC NHOM LUAN PHIEN BAITAP DONG NAO

Chia ca I6p thanh cadc nhém theo vai da dong trong trd choi & trén, vi du: tat ca
"ngudi nhiém HIV"vao méot nhém, tat cd “MSM” vao mot nhém. .. Yéu cau moi



nhom di téi t& gidy khé [6n treo trén tudng ghi tén nhdm minh. Phat but viét
bang va dé nghi méi nhom ghi l1én gidy gidng bai tat cd moi diéu nhimng ngudi
khac ndéi vé nhdm minh dang mang tén. Sau 2 phut, ho [én “DOI" yéu cau cac
nhom chuyén sang td gidy gidng bai tiép, theo chiéu kim déng ho, doc nhimng
diéu da ghi trén gidy gidng bai va ghi tiép nhing diém mai. Tiép tuc nhu thé cho
dén khi cdc nhém déu dugc dong gop y kién clia ho vao tat ca cac nhém, cudi
cung ho tra lai ding nhém dau tién ho dugc giao dong vai.

Vi DU CAC CAUTRA LOI

- Nguai s6ng véi HIV: nghién sex, vo trach nhiém, ké cé toi, vo tich su, vo phuc,
than lam toi doi, mang an tl hinh, séng ma nhu chét, nhiém HIV vi phan boéi vg
con, dang dai, khi may chét khéng ai di dam tang may, sau riéng, tay chaoi. ..

- Ngudi ban dam: gai diém, pho, diém/d1, gai lang choi, gai goi, gai nhay, gai ém,
gadi lau xanh, gai nha hang, meéo, ga moéng doé, bo lac, dan ba khéng biét xau hé,
toi d6, ké giét nguasi hang loat, ban tron nudi miéng, ndm ngdia dn san.

-Nam quan hé tinh duc déng gidi: dién r6, nghién tinh duc, bt binh thudng, vo
dao duic, bénh hoan, thé gidi thi ba, dang kinh té&m, néi loan, lai ci, chim chét, tai
sao may khoéng phai la ngudi dan 6ng thuc su? ké nhiém HIV, d6 khong phai la
van héa clia chung ta, dua ching né di phau thuat hét di. ..

- Ngudi chuyén gidi: lai céi, nta nam nlra nlt, khong giéng ai, hifi, déi truy, cd cod
gai...

- Nguai tiém chich ma tuy

To6i pham. An cdp, thang nghién, thang st dung ma tly, thang xi ke, thang bep tai,
do vo dao duc, bat luc, d6 lusi nhac, tan gia bai san, dau géi qua tai.

BAO CAO LAIVGI CA LGP

Mai moi nguai ngdi thanh vong tron 16n. Yéu cau mdi nhdm clr 1 dai dién doc tén
da ghi trén gidy giang bai clia nhom, bét dau “Téila ... (vidu: ngudi bdn dam) va day
la nhiing diéu cdc ban néi vé toi..

Sau khi tat c&d cdc nhém da doc hét nhing diéu ghi chép trén gidy gidng bai, dat
cac cau hoinhu sau:

- Ban cam thdy thé nao khi ban bj goi bdng nhiing cdi tén nay?

- Ban cam thdy thé nao néu chi/em hodc anh/em ctia ban bj goi bdng nhiing cdi tén
nay?

TRO CHOI DO LOI
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- Tai sao chung ta lai ding nhing loai ngén tir xic pham nhu thé nay?

Vi DU VE CAC CAU TRA LOI:
Ban cadm thay thé nao khi bi goi bang nhiing tén nay?

- Budn. Bi t8n thuong. C6 ddc. Bi rudng bd. Chan nan. Bi d6i xr bat cong. Vo vong.
Cong dan hang hai.

- Néu ai do goi toi la "di diém’, Téi sé cam thay tdc gian va mudn danh lai ho.

-TU nglrho dung day tinh lang ma - Lam téi cdm thay budn va nhuc nha. Téi nghi
tha chét con hon.

- Toi sé gidu nhan than cla toi, nhu thé toi sé khong bi ky thi.

- Toi cam thdy vo vong. Tat cad moi su tu tin cla toi déu tan bién. Toi khong biét toi
sé sdng ra sao day.

TOMTAT

Cho du chua nhiém HIV, nhung cadc nhém cé nguy co cao da bi ky thi. Ho bi ky
thi vi ho khong giéng nhing ngudi khac (chuyén gidi, ban dam, sit dung ma tay).

Nhing tU nglr s&r dung trong bai nay cho thay khi chidng ta ky thi bénh nhan,
ching ta khong déi xtr véi ho nhu nhiing con nguai. S& dung ti ng nhuc ma
ngudi khac dem lai cadm gidc ching ta uu viét hon, va chiing ta quén rang NNHIV
va cac nhém nguy co cao la nhirng con ngudi, nhu tat ca ching ta.

Tu ng(r ky thi rat ndng né va xic pham - ching c6 stc manh ghé gom lam ton
thuong nguai khac. Khi chiing ta s& dung nhimg tr ngl nay, giéng nhu dung dao
dam vao ngudi khac - lam ho dau ddn! Chung ta lam bai nay nhu chuyén vui dua,
chuiing ta cudi - nhung chidng ta can phai nhan ra rang nhimg ti ng{ loai nay gay
ton thuong sau sac.

Nhirng tU ngr nay la c6 that va ching mang tinh xidc pham. Chung ta khong
cho phép bat c( ai trong CSYT clia ching ta, k€ c& nhimng nhan vién lam & ban &
tan, dugc st dung cac ngon tu nay.

Vay chung ta can déi x véi NNHIV va cac nhom c6 nguy ¢ cao nhu thé nao?
Chung ta can ton trong, hd trg va dong vién ho. Néu ching ta déi x( tot véi ho, ho
sé tu tin va tiép tuc st dung céac dich vu y té clia ching ta.



) Chuang ta khéng doi héi NVYT phai thay déi cac gia tri dao duc lién quan dén su
dung ma tuy hodc mai dam. Ching ta dang ban vé hanh vi mang tinh chi trich,
phan xét bénh nhan ctia ho. Néi véi cdc nhém co nguy co cao rang ho la “‘ngudi vo
dao duc” hay “dang ghé tdm” sé chi ddy NNHIV va cdc nhém co nguy ¢o cao tranh xa
cac CSYT. NVYT khong can phai ban tam vé xu hudng tinh duc hodc tinh trang st
dung ma tly clia bénh nhén, cong viéc clia ho chi don gian la cung cép cac dich vu
y té.

TROCHOIDOLOI €



HOC PHAN 7

TRANH
LUAN VE
CAC QUAN
DIEM

@ TRANH LUAN VE CAC QUAN BIEM

LUU Y CHO GIANG VIEN
Bai nay nham thao luan mét s quan diém vé ky thilién quan dén HIV va
viéc phong ngua lay nhiém cta NVYT. Bay la mot hinh thiic tranh luan
gitfa cac hoc vién va khuyén khich ho thay déi thai do.

MUC TIEU

Sau bai nay cac hoc vién sé ndm dugc nhing quan diém khac nhau vé
NNHIV va cdc nhom cé nguy co cao va NVYT c6 thé lam gi dé bdo vé ban
than khoi lay nhiém HIV & CSYT.

Nhing bai nay gidp NVYT suy nghi vé théi d6 clia ho va nhan ra nhiing
thai do clia ho da tac ddong dén NNHIV va cac nhém cé nguy co cao nhu
thé nao.
Trong bai nay, cac hoc vién sé xem xét mot s6 nhan dinh vé NNHIV va
lang nghe can than nhing y kién tréi chiéu. Hoat dong nay khuyén
khich hoc vién suy nghi mét cach sau sac vé nhiing nhan dinh da dua ra.
Bai nay sé dan dén nhiéu tranh luan va doi héi moét gidng vién ving
vang dé dem lai cho méi hoc vién co héi dé chia sé quan diém clia minh
va di dén két qua cd y nghia.
THOI GIAN: 1 gio.
TU LIEU: C4c nhan dinh viét trén thé.
1.NWYT 6 quyén biét bénh nhan nao nhiém HIV dé ho co thé tu bao vé\
minh.

2. Bénh nhan HIV phai dugc & phong riéng.

3. NVYT c6 tradch nhiém théong bao cho cac NVYT khac bénh nhan nao
nhiém HIV.

4. Bénh nhan nhiém HIV can théng bao vai NVYT vé tinh trang nhiém
HIV cla ho.

5.NNHIV nén dugc kham va diéu tri sau cling.
6. Phai lam xét nghiém HIV trudc khi phau thuat.

7.Quan 4o clia bénh nhan nhiém HIV phai dugc gidt riéng khoi quan éo

cla bénh nhan khéac.
N J




8. Can phai ghi ma B20 dé dam bao NVYT bao vé du phong tét hon.
9.NNHIV can an mac chin chu khi dén kham & CSYT.

10. Vi NNHIV ¢6 qué khit khong tét dep, nén NVYT khong thé tén trong ho nhu véi
nhing bénh nhan khac.

11. Bénh nhan la ngudi mai dam khong dang dugc déi xtr nhu véi bénh nhan khac.
12. MSM c6 cudc séng tinh duc khong tu nhién vi thé NVYT cdm thay kinh tdm ho.

13. Vi nhing ngudi chuyén gidi trong rat khac thudng nén NVYT khong biét cach
kham chlra bénh cho ho nhu nhiing bénh nhan théng thudng khac.

14. Ngudi tiém chich ma tdy nguy hiém la méi nguy co déi véi NVYT.
15. Phu n nhiém HIV khéng nén cé con.
CACBUGC

. Viét nhing nhan dinh trén vao t& bia mau va gan lén tudng.

. Chia hoc vién thanh cac nhom cap doi. Dé nghi ct hai nhém cap doéi chon 1 nhan
dinh. Sau d6 nhém cap doi thi nhat thao luan chudn bi cac ly 1é dé bao vé rang nhan
dinh dé la dung. Nhom cap déi tha hai thi phai chudn bi cac ly 1é dé chiing minh rang
nhan dinh do 1a sai.

Vi du: Hai nhém cap déi chon nhan dinh 1. Nhém cap doi 1 sé thao luan dé tim cac ly
|é bdo vé rang nhan dinh do la dung.

Nhém cép déi thi 2 phai thao luan dé tim ra cac ly 1& ching minh rang nhan dinh dé
la khéng dung.

Tuong tu, hai nhom cap doi tiép theo chon nhan dinh 2; Hai nhom cap doi thd 3 chon
cac nhan dinh 3 ... va tiép tuc.

Bam bao rang hai nhom lam viéc riéng ré khi chuan bj nhiing Iy 1& tranh luan - lam
sao dé ho khong nghe va biét dugc nhing lap luan clia bén kia trudc khi ho bét dau
tranh luan.

3. Tung cdp nhom tranh luan vé mot nhan dinh: dung hay khéng dung.

. Cac nhém khéac 1dng nghe va sau dé binh luan.

Luu y: Bdy la bai tdp tranh ludn, ban cé thé déng y hodic khéng déng y véi nhan dinh da
Iua chon nhung ban phai déng vai cGa minh va chudn bj ly 1é dé bao vé / phan bdc nhan
dinh theo cdch ban hinh dung.

TRANH LUAN VE CAC QUAN DIEM



5. TOMTAT

Tom tat cac diém chinh trong y kién clia hoc vién. Sau do6 gidng vién c6 thé bé sung
thém mot s6 diém sau day, néu ching chua dugc nhéc dén trong qué trinh thao luén:

Cong viéc ctia NVYT khong phai la dé danh gia tu cach ctia NNHIV va cadc nhém cod
nguy cd cao - chung ta clng khéng bi doi hoi phai cé thién cdm vdéi ho. Nhung la
NVYT chdng ta co nhiém vy cung cap dich vu dat tiéu chuan cho ho - cling tiéu
chuén chét lugng ma chdng ta cung cap cho cac bénh nhan khac.

Ban khong bi doi hoi phai thay déi quan diém clia minh nhung ban can nhan ra rang
nhing quan diém dé anh hudng dén ngudi khac - cu thé & day la NNHIV va céc
nhom b nguy ¢ cao. Lam cac nhém nay cdm théy bi tén thuong, bi xic pham va trd
nén tuyét vong - diéu dé can tré ho tiép can dich vu y té. Nhu vdy, ban da that bai
trong vai tro la NVYT - ngudi cung cap dich vu chdm séc stic khoé cho moi nguai.

@ TRANH LUAN VE CAC QUAN DIEM



MOT SO Vi DU VE TRANH LUAN

1. Bénh nhan nhiém HIV nén dugc dé & phong riéng.

Dong y: Néu tat ca bénh nhan & phong la NNHIV thi ho sé thong cadm va hé trg nhau.
Néu bénh nhan HIV dugc & cing phong vai bénh nhan khéc, ho sé bi bénh nhan
khac ky thi.

Khong déng y: Thong tin vé tinh trang NNHIV [a bi mat - khong dugc chia sé vdi
nhing bénh nhan khac, vi thé phong cé nhiéu bénh nhan khac nhau, khéng ai biét
ducc bénh nhan nao nhiém HIV.

Pong y: Chung ta cé thé can cham soc dac biét vai dich co thé néu ching ta kham
riéng bénh nhan nhiém HIV.

Khéng dong y: Nhung néu ban st dung bién phap Du phong chuédn dung, ban
khéng can phai tach riéng bénh nhan nhiém HIV, va ban khong biét bénh nhan nao
& giai doan cla sé.

2. Quan ao cla bénh nhan nhiém HIV can phai giat riéng khoi quan do clia bénh
nhan khac.

Déng y: Bénh nhan HIV cé thé co nhimg vét tray xudc trén cao thé, khién cho quan éo
bi dinh mau. Virus HIV c6 thé séng trén quan o trong vong 3 ngay - vi thé quan 4o
clia NNHIV can phai giat riéng.

Khong déng y: Quan do cla tat ca bénh nhan trong bénh vién dugc thuc hién theo
quy chudn nham dam bao quan do khéng bi nhiém khuan.

Dongy: Néu ching ta co quy trinh giat quan do riéng cho quan do ctia NNHIV, chiing
ta sé tiét kiém dugc dién, bot gidt va nudc.

Khéng dong y: Vi & giai doan clfa s6, chiing ta khong biét ai nhiém HIV vi thé ching
ta khong nén tach riéng quan 4o clia cac bénh nhan. Ching ta nén giat quan o
cung lic. Néu ban tach riéng quan do sé mat nhiéu thai gian hon.

Dongy: Ching ta nén tach riéng cac loai quan do vi thé chiing ta co thé ndi véi ngudi
gidt quan 4o nao la clia bénh nhan nhiém HIV, do d6 ho khéng phai lo so.

Khong dong y: Dung lo - Khi ban bat dau giat, virus HIV sé bi quay & trong may giat
va sé chét nhanh chéng.

Dong y: Néu bénh nhan phat hién rang quan o clia ho trudc day bénh nhan HIV da
mac, ho sé tir choi. Ching ta sé dat dugc muc tiéu gitr cho bénh nhan khéng nhiém
HIV an toan bdng viéc giat quan o riéng.

TRANH LUAN VE CAC QUANBIEM @



3. Bénh nhan nhiém HIV can théong bao véi NVYT vé tinh trang nhiém HIV clia ho

Dong y: Bénh nhan mai can thong bao véi NVYT rang ho nhiém HIV dé NVYT cé thé
kham va diéu tri bénh thich hop. Néu bénh nhan néi véi NVYT rang ho nhiém HIV thi
NVYT c6 thé ghi ky hiéu B20 vao hé so bénh an va lam xét nghiém khang dinh.

Khéng dong y: Thong tin nay (B20) co thé 16 cho ngudi khac va do dé bénh nhan HIV
c6 thé mét viéc va con cai clia ho cé thé khong dugc di hoc vi sy ky thi.

Dong y: Néu bénh nhan boc 16 tinh trang nhiém HIV ctia minh cho NVYT, ho ¢ thé
duac tu van va co thé bao vé ban than ho.

Khéng déong y: Néu ban thuc hién Dy phong chuén vdi tat ca cac bénh nhan nhu
nhau thi ban sé tu bdo vé duoc ban than.

Déng y: Nhung néu ching ta biét ai nhiém HIV thi ching ta sé c6 thé chdm soc tét
hon. Chung t6i can biét ban c6 nhiém HIV hay khong dé ching téi cé thé ké don phu
hop vi du nhu thuéc ARV c6 thé tuang tac khong tét vai thude chita lao.

@ TRANH LUAN VE CAC QUAN DIEM



HOC PHAN 8 LUU Y CHO GIANG VIEN

Bai nay nham gidi quyét su lo ngai ctia NVYT vé lay nhiém HIV khi lam
viéc tai cac CSYT. Lo sg bi lay nhiém HIV [a mét trong cac nguyén nhan

k | &P BDX DO chinh clia KT&PBDX va diéu quan trong la gitp NVYT vuot qua nhiing
- ndi sg hai va nang cao kién thic clia ho vé cach thiic lay truyén clia HIV.
SO HA| Biét dugc con dudng lay truyén clia HIV va con duong khong lay truyén

) clia HIV 1a budc quan trong dé du phong lay truyén HIV & CSYT. Bang
N G UYE N TAC hiéu biét nay, NVYT sé biét cadch bdo vé ban than khéng bi nhiém HIV.

DU P HONG Bai nay cling giup cac N\{YT xem xét lai cac thuc hénh cla ho nhu viéc
- st dung gdng tay va khau trang moét cach khong can thiét trong cac

~ cong viéc do huyét dp hodc cap phét thudc cho bénh nhan la NNHIV,
CH UAN va viéc c6 gdng biét tinh trang HIV cla bénh nhan dé ho co thé “can

trong haon” véi cac bénh nhan cé HIV duong tinh, hon la dp dung cac
nguyén tdc Du phong chudn mot cach dung dan, tuc la st dung cac
bién phap bao vé théng nhat chung déi vai TAT CA bénh nhan.

Bai tap nay gidp NVYT thay rang:

- S&r dung lién Itc hai gang tay va ‘can trong hon” véi cac bénh nhan
nhiém HIV sé khong lam cho NVYT an toan hon - va dong thai sé lam
cho cac bénh nhan nhiém HIV cdm thay bi ky thi.

- Néu NVYT st dung cung mét luc hai gang tay, n6 thé hién rang ho
khong tu tin trong du phong chuan. N6i sg hai lay nhiém HIV ti mét s6
bénh nhan nao dé con Ién hon ca niém tin ctia ho vao du phong chuén.

- Thuc hanh "Dy phong thai qua” véi moét s6 bénh nhan ma lai lo la va
khong st dung thuc hanh dé véi nhiing bénh nhan khac trong khi chua
biét tinh trang nhiém HIV clia ho bdi vi rét ¢ thé nhimg bénh nhan dé
hién dang & giai doan ctia s6 clia nhiém HIV.

- NVYT ¢6 thé ty dat minh trudc nguy co vi la la hon véi nhing bénh
nhan khac khong nhiém HIV nhung lai ¢ thé mac nhimg bénh khac.
-Néu dugc dp dung théng nhat trén moi bénh nhan va dp dung véi moi
bénh tat, du phong chuédn sé dem dén su an toan trong cong viéc clia
ho.
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MUCTIEU

Dén cudbi bai hoc, cdc NVYT sé co thé:

- Cap nhat kién thic clia ho vé cac dudng lay truyén va khong lay truyén HIV.

- Biét dugc thuc hanh y té nao tiém &n nguy co va thuc hanh nao khéng c6 nguy co
lay nhiém HIV.

- Hiéu dugc rang thuc hanh Du phong chuadn bao vé cac NVYT tét hon ma lai khong
gay ky thi thay vi di hai gang tay va c6 géng tim hiéu tinh trang HIV tir cac bénh nhan
clia minh dé‘can trong hon”vdi cac bénh nhan co HIV duong tinh.

THOI GIAN: 2 gio.
TAI LIEU: BO CAU HOIVE NGUY CO SUC KHOE

BO THE ANH VE THUC HANH Y TE

Thong tin co ban vé QQR - photo va phéat cho ting hoc vién
Chuén bi: Lay két qua cla khéo sat KT&PBDX dugc thuc hién trudc dé tai CSYT va

Viét Ién gidy A0 cac phat hién lién quan dén cac mai lo ngai clia NVYT.

CACBUGC

—Y

THUC HANH XAC DINH VA LAM RO NGUY CG (Thuc hanh ca nhan):

€ Phat bai thuc hanh 1am ré nguy co & dudi day va yéu cau hoc vién tu hoan thanh (5
phut)

Dénh dau (x) vao cot dudi day vé tra I5i clia ban véi nhitng ménh dé néu ra

Ma: 1 =Ratdongy; 2=Dongy; 3 =Khoéngdongy; 4=Ratkhoéngdongy
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Y kién 1 2 3 4

1. Bénh nhan nhiém HIV nén dugc & cach ly
phong riéng.

2. Quan &o bénh vién clia bénh nhan nhiém HIV
nén duoc dé rieng khoi quan do clia bénh nhan
khac va dugc gidt riéng.

3.Tat cd bénh nhan trudc khi phau thuat déu phai
lam xét nghiém HIV.

4.Nhing bién phap bao vé phu hap, vi du nhu
deo gang tay la can thiét khi tiép xic véi méau cla
bénh nhan la NNHIV.

5. Can can trong dac biét khi lau chui vét méau cla
bénh nhan la NNHIV.

6. Sau khi tiém cho bénh nhan nhiém HIV, kim tiém
can dé riéng va xut ly khéc so véi kim tiém dugc sur

dung cho bénh nhan khac.

7. Ludn deo gang tay khi tiép xtc véi bénh nhan
nhiém HIV.

8.Tiép xuc vai bénh nhan nhiém HIV la nguy co nghé
nghiép Ién nhat ma NVYT dang d6i mat.

9. NVYT can coi mau clia tat ca cac bénh nhan la déu co
nguy ca tiém an truyén HIV, viém gan B va viém gan C.

10. Muc dich chinh ctia Dy phong chuén la dé
bdo vé NVYT.
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€) Rasoat nhiing cau tré 16i clia hoc vién va dua ra mot s6 y sau:

-Y kién 1: SAl. Khong can phai cach ly bénh nhan nhiém HIV & phong riéng bai vi HIV
khong lay truyén qua tiép xtc thong thudng hodc qua ho hép.

-Y kién 2: SAl. Quan do clia bénh nhan nhiém HIV khong can phai dé riéng vai quan
40 cla bénh nhan khac. Quan &o cé dich méau hodc dich co thé cho du cla bénh
nhan nhiém HIV hay khong déu phai tdy khuan trudc khi giat.

-Y kién 3: SAl. Khong can thiét phai xét nghiém tét ca cac bénh nhan trudc khi phau
thudt bdi vi cac phau thuat vién va nhdm phau thuat can phai ép dung DU PHONG
CHUAN khi tiép xtic v6i mau hodc dich co thé clia tat cd cac bénh nhan. Trong qué
trinh phau thuét, ho can phai deo gang tay va khau trang dé bao vé ho khi tiép xuc
v3i mau va dich co thé.

-Y kién 4&5: SAL. NVYT luén st dung cac phuong tién bao vé phiu hop khi ho tiép xuc
v3i mau va dich co thé cla tat cd cac bénh nhan.

-Y ki€n 6: SAI. NVYT can xUr ly tat ca kim tiém theo cing mot cach giéng nhau. Tat ca
kim tiém da s& dung can phai huy.

-Y kién 7: SAl. Khi tiép xuc vdi da clia bénh nhan, mét NVYT can phai deo gang tay
néu nhu da clia bénh nhan hodc da clia NVYT ¢é vét xudc ha. Tuy nhién, khong can
deo gang tay khi cho bénh nhan an hodc do nhiét dé cho ho.

-Y ki€n 8: SAI. HIV khong thé lay truyén qua tiép xuc thong thudng. Trong s6 tat ca
cac bénh nhan & Viét Nam, ty 1& hién nhiém HIV thdp hon nhiéu so véi viém gan B
hodc C trong khi kha ndng lay nhiém viém gan B hodc C thi cao hon nhiéu. Do 46, khi
ti€p xtc véi bénh nhan nhiém HIV khéng can thiét phai coi la nguy co nghé nghiép
I&n nhat clia NVYT.

-Y kién 9: DUNG. NVYT can coi méu cla tat ca cac bénh nhan nhu nguédn lay bénh
tiém tang cla viém gan B, C va HIV b&i khéng thé xét nghiém tét ca cac bénh nhan
va tham chi néu cé thé lam xét nghiém HIV vai tat c& cac bénh nhan thi két qua xét
nghiém am tinh khong dam bdo dugc rang bénh nhan dé hién khéng nhiém HIV
(Mot s8 bénh nhan cé thé dang & giai doan clra s6 clia nhiém HIV).

- Y kién 10: SAl. Du phong chuédn dugc 4p dung nham bao vé tat cd moi ngudi &
CSYT, bao goém y t4, bac si, ki thuat vién phong lab, ngudi lau don, bénh nhan va
khach tham.
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KET QUA KHAO SAT

Gidi thich cac két qua ctia moét khao sat vé KT&PBDX da duac thuc hién tai CSYT nam
2016 - tap trung vao cac méi lo ngai ctia NVYT. Dudi day la cac vi du ti mét nghién
clu dugc thuc hién trong ndm 2016:

73.1% NVYT lo ngai lay nhiém tur cdc cong viéc thudng ngay clia ho trong bénh vién
qua dung cham, bang bé vét thuong va ldy mau ti nhiing ngusi séng véi HIV.

Cac NVYT sg lay nhiém HIV tir bdng bd vét thuong (67.9%), ldy méau cla bénh nhan
nhiém HIV (66.1%), va dung cham vao quan 4o, giudng bénh, hodc do6 vat ctia NNHIV
(35.8%).

69.7% NVYT st dung du phong chuan khong can thiét vi du nhu deo 16ng hai gang
tay khi cham séc va diéu tri cho bénh nhan nhiém HIV.

TOM TAT

Diéu nay cho thdy rang nhiéu NVYT sg bi lay nhiém HIV tir cAdc bénh nhan ctia minh
trong khi thuc hién cac cong viéc thudng quy tai bénh vién. Giai thich rang lo ngai bi
lay nhiém HIV [a mot nguyén nhan chinh dan dén su ky thi déi véi cac bénh nhan
nhiém HIV va cac bénh nhan thudc cdc nhém cé nguy co cao. Do su sg hai, cdc NVYT
c6 gang tim ra bénh nhan nao cé HIV duong tinh dé ho cé thé “can trong hon” (nhu
gilr mét khoadng cach va st dung lién Idc 2 gang tay) vai cac bénh nhan nay. Khi cac
bénh nhan la NNHIV dugc doi x moét cach khac biét rd rang nhu vay thi dé khéng chi
con la su ky thi véi bénh nhan dé ma con tiét 16 tinh trang HIV clia ho véi cac bénh
nhan va cac NVYT khac.

. MOT SO NGUY CO G CSYT (Tranh vé thuc hanh & CSYT):

Phéat céc buc tranh vé cac cong viéc kham chita bénh cho cdc nhém va yéu cau ho
thao luan déi vdi tling cong viéc vé rii ro lién quan — a) CO NGUY CCO THUC SU
b) KHONG CO NGUY CG. Yéu cau ho déan tranh vé mbi cong viec kham chita bénh 1én
tudng phia dudi moét trong hai thé tiéu dé. Sau dé yéu cau moi nhom giai thich vé cac
cong viéc clia ho va tai sao mdi cong viéc nay lai c6 nguy co hodc khong cé nguy co.
Lay ting thé va thao luén vé nguy ca - st dung théng tin QQR dé giai thich nguy co
c6 lién quan hoac khéng co nguy ca lién quan.
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Nguy cc phai nhiém thuc su Khong ¢ nguy co phoi nhiém

Chan thuong do kim tiém dam. Do huyét ap cho bénh nhan.
Das dé. Cap nhiét d6 cho bénh nhan.
Phédu thuat, vi du méu hodc dich co thé cla Kham mat.

bénh nhan ban toé vao mat, mai hodc miéng ) o

cla NVYT trong khi thuc hién tha thuat. Cho bénh nhéan an.

Truyén mau véi mau chua dugc sang loc HIV. Tu van cho bénh nhan.

GIAI THICH THEM BANG SO LUGNG, HOAT LUC VA DUONG LAY TRUYEN

@ Chanthuongdo kim tiém dam: Dé bj lay nhiém, virus phai vao duoc bén trong co thé ban.
Kim tiém co thé gitip virus xam nhap qua da ctia NVYT, dua mau cé kha nang lay nhiém vao
trong mach mau clia NVYT. Vi mau chiia mét lugng 16n HIV. Do dé ¢é thé cé nquy co ldy
nhiém HIV. Nhung sé chi c6 nguy co ldy nhiém khi kim tiém dam xuyén qua da.

@ D& dé: Co nguy co lay nhiém HIV néu NVYT khéng deo kinh bao ho - bi mau ban toé vao
mat (niém mac mat). Néu NVYT d6 mang kinh bao ho, thi khong cd nguy co lay nhiém.

€) Phau thuat: Mau ban toé vao mat, mai hodc mém clia NVYT. Cac phan nay cla co thé la
niém mac, nhay cdm cho phép mau c6 thé thdm thau va di vao bén trong ca thé. Vi mau
chta lugng 16n HIV. Do d6 ¢6 thé cé nguy co ldy nhiém HIV.

€@ Do huyét ap, do nhiét dé hodc cho bénh nhan an: Mo héi clia bénh nhan (cé thé tiép xuic
véi da clia NVYT) khong cé HIV. Dung cu do huyét ap khong gay xam lan qua da - Do dé
khong co dudng vao cho HIV di vao co thé. Khéng cé nquy co ldy nhiém HIV.

5. CACNGUYEN TAC DU PHONG CHUAN

Dua ra 3 tdm hinh — a) nhan vién y té, b) bénh nhan 1, va c¢) bénh nhan 2. Sau d6 giai thich
rang nhiém khuan c6 thé dugc lay truyén tir bénh nhan sang NVYT, hodc t& NVYT cho bénh
nhan, hodc tU bénh nhan sang bénh nhan.
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Tiép do gidi thich réng cac Nguyén tdc Dy phong chuan dugc thiét ké dé:

- Dé phong lay nhiém moi bénh tat - khong chi riéng cho HIV ma con cho cac nhiém
khudn khéc, gébm co viém gan B va viém gan C.

- Phong ngua lay truyén ti bénh nhan sang NVYT, tU NVYT sang bénh nhan va tu
bénh nhan sang bénh nhan.

Sau d6 thao luan viéc SU DUNG BIEN PHAP PHONG NGUA TREN MUC CAN THIET
(DEO HAI GANG TAY)

Cau héi 1 - Chung ta c6 can biét tinh trang HIV ctia mét bénh nhan truéce khi cung
cap dich vu?

Mot s& ngudi sé néi “CAN” mot s6 sé néi "KHONG”

Cau hdi 2 - d6i v6i nhitng ngudi tra 16i “KHONG” - “Tai sao lai khong cdn biét tinh trang
HIV cta bénh nhan?”

Tré |oi: Néu chuing ta st dung cac Nguyén tdc Dy phong chudn dung cach ching ta
khong can biét tinh trang HIV clia bénh nhan. Du phong chudn nén dugc 4p dung
thong nhét vai tat ca bénh nhan.

Cau hoi 3 - d6i véi nhiing ngudi tra 16i “CAN” - “Tai sao ban lai cdn biét tinh trang HIV
cta bénh nhan?”

Tra 15i: Ching toi can biét tinh trang HIV clia bénh nhan dé ching toi co thé can trong
hon khi chiing téi cung cép dich vu y té cho ngudi bénh nay va tranh khéi bi nhiém
HIV.

Cau hoi 4 - Sau d6 hai - “Cdn trong hon” theo ban ¢é y nghia gi?

Ban sé cdn trong hon vdi cdc bénh nhan la NNHIV bdng cdch mang lién lic 2 gdng tay?
Ban sé it cdn trong hon déi véi cdc bénh nhdn cé thé khong phai la ngudi nhiém HIV?
Vdy giai dogn cta sé la gi? Trong giai doan nay ban khdng biét dugc liéu cdc bénh nhan
dé cé HIV duong tinh hay dm tinh. Ban cé thé nghi rding nguoi ndy cé HIV dm tinh va it cdn
trong hon véi bénh nhan dé - va diéu nay cé thé khién ban cé nguy co nhiém HIV néu
bénh nhan doé & giai doan ctr sé va thuc su da nhiém HIV.

Ban ¢6 thé ddt minh trudc nguy co khi it cdn trong hon véi cdc bénh nhan khéng nhiém
HIV nhung c6 thé mdc nhing bénh khdc nhu viém gan B hodic viém gan C.
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€ Cauhdi5-Hai- “Tai sao ban lai bdo vé ban than trén muc cdn thiét bding cdch mang
lién lic 2 gdng tay?

Tra 16i: Cac dong nghiép khac dang lam nhu vay va chiing téi cling ap dung theo.

N6 lam chiing téi cdm thay an toan hon. Vi du: cac diéu dudng vién mdi lo 1ang khi
ldy mau mau xét nghiém, do vay ho mang lién Itc 2 gang tay dé bao vé ban than.

@) Cau hdi 6 - Hoi - “Nhing thuc hanh y nao la nhiing thuc hanh an toan khéng can
thiét”
- S&r dung gang tay dé phuc vu do &n cho bénh nhan, do nhiét dé ctia bénh nhan,
hodc ki€ém tra ca thé khi bénh nhan khong cé vét thuong hé.

- Deo khau trang dé noi chuyén vai bénh nhan nhiém HIV tham chi khi bénh nhan
khong cé bénh lay truyén qua ducng hd hdp nhu lao.

- Dung cach xa khi tham kham bénh nhan nhiém HIV.
6. TOMTAT

€@ NVYT c6 quyén dugc bao vé va dugc cam thdy an toan khi cham séc bénh nhan.
Dong thai, trach nhiém nghé nghiép clia ching ta la ddm bao rang cadm xuc va ndi
lo sg nhiém HIV clia ban than ching ta khéng anh hudng dén chat luong cham séc
y té danh cho bénh nhan.

€@ Mot s6 NVYT khang khéng rang ho c6 quyén biét tinh trang nhiém HIV cta bénh
nhan dé ho co thé bao vé ban than khong nhiém HIV. Ho néi rang néu khong biét
tinh trang nhiém HIV ctia bénh nhan, ho sé bi dat truéc nguy co gap rui ro. Ho tach
NNHIV & nhing phong riéng, hodc danh dau ho so va giudng bénh clia bénh nhéan
nhiém HIV, hodc ndi véi NVYT khac bénh nhan nao nhiém HIV. Hodc strdung hai gang
tay khi chdm soc bénh nhan ma ho cho rang nhiém HIV. Nhiing thuc hanh d6 la sai
Ho ky thi nhimg bénh nhan nhiém HIV, tao ra mét khong khi lo sg quanh ho va vi
pham quyén bao mat thong tin. Nhimng thuc hanh nay khéong lam gidm nguy co lay
truyén HIV & CSYT.

@ Khong cé bién minh nao cé thé ly gidi duge nhimg thuc hanh trén - ching khéng
bado vé NVYT bai HIV khong lay qua tiép xic thong thuong. C6 géng tach bénh nhan
thanh hai nhém, nhém nhiém HIV va nhém khong nhiém HIV - ¢ thé dan dén
nhiing két qua nguaoc lai. NVYT cé thé can trong hon vaéi nhiing bénh nhan nhiém
HIV va ft can trong hon vai nhimng bénh nhan khong nhiém HIV, trong khi nhimng
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bénh nhan do6 co6 thé c6 két qua HIV am tinh nhung dang & giai doan cla s6, la giai
doan ma ho dé lay truyén HIV nhat hodc c6 cac bénh lay nhiém qua dudng mau khac
nhu viém gan.

Du phong chuan la giai phap bao vé NVYT ma khéng gay ra su ky thi va bao vé ca
cac bénh nhan ctia minh. Du phong chuan gia dinh rang tat cad mau va cac loai dich
ti€t co thé déu c6 kha nang truyén nhiém, bat ké tinh trang HIV cla bénh nhan 1a
thé nao, va nén dugc 4p dung cho tét ca cac bénh nhan. Dy phong chuén sé dem
dén cho ban sy an toan cho ban than NVYT dong thai dam bao an toan cho bénh
nhan cuda ho.

Khi 4p dung du phong chuadn dung, ching ta coi tat cd bénh nhan nhu thé ho déu
nhiém HIV- Chuiing ta bao vé ching ta khong tiép xuc truc tiép véi mau hodc dich co
thé clia tat ca cac bénh nhan. Vi dy, ching ta st dung kinh bao vé néu c6 nguy co
ban mé&u hodc dich co thé vao mét ching ta, hodc deo gang tay khi co nguy co ti€p
xUc véi mau hodc dich co thé khi truyén dich qua ven, tiém ven, bang bé vét thuong,
phau thuat hodc do de.

Ban khéng can biét tinh trang HIV & bénh nhan ctia ban dé bao vé ban than ban.
Dy phong chuén dugc thiét ké dé bao vé cac NVYT vdi tat ca bénh nhan va lién quan
dén tat ca cac bénh nhiém khuan.

Luat phong chéng HIV quy dinh rang chi nhing ai truc ti€p cham soc va diéu tri
cho NNHIV (béc sivay ta) sé dugc cung cap thong tin vé tinh trang nhiém HIV clia
bénh nhan. Néu ban khéong cé trach nhiém phai chdm séc bénh nhan do, ban khong
c6 quyén biét tinh trang clia bénh nhan. Nhing ai biét tinh trang nhiém HIV cla
bénh nhan phai co trach nhiém bdo mat thong tin cia bénh nhan - Néu ho vi
pham, ho co6 thé bi kién ra toa.

St dung lién luc 2 gang tay va “can trong hon” véi cac bénh nhan nhiém HIV sé
khong giup ban an toan haon - trong khi lai lam cho cac bénh nhan nhiém HIV cdm
thay bi ky thi.

Bat ctrai 8 CSYT déu cé nguy co nhiém HIV -y ta, bac si, nhan vién ho trg, bénh nhan
va ngudi nha déu cé nguy co khac nhau. Vi dy, y ta va bac si cd nguy co trong qua
trinh thuc hién cac hoat déng lam sang, trong khi ngudi lau don cé nguy co nhiém
khilau chui dung cu hodc phan hay rac thai.
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@ Biét HIV lay truyén nhu thé nao 1a buéc dau tién quan trong trong du phong lay
nhiém HIV & CSYT. Cling quan trong khong kém khi biét HIV khéng 1ay qua nhimg
con duong nao vi thé NVYT biét dugc cach bao vé ban than va nguasi khac moét cach
didng dan.

€@ HIVcothé lay truyén & CSYT thdng qua tiép xUc véi mau va dich co thé, diéu nay co
thé xay ra qua vét thuong hd, bi thuong do kim tiém ban, va/hodc dung cu sdc nhon,
truyén mau nhiém HIV hodc san phdm mau, ban dich co thé bi nhiém bénh vao niém
mac, hodc st dung dao cao nhiém ban.

@ Khong cé béng ching cho thay HIV 14y truyén qua cac hinh thic tiép xdc khac nhu:
- Tiép xuc thong thudng nhu ndi chuyén hodc ngdi canh NNHIV.
- Lam viéc v&i NNHIV.

- Cho bénh nhan dn hodc do huyét dp hodc nhiét d6 cho bénh nhan.
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SO LUGNG, HOAT LUC VA DUONG LAY TRUYEN

Day la ba diéu kién, HIV chi cé thé lay truyén khi hoi di cac diéu kién nay.

Phai c6 dt SO LUGNG HIV trong céc dich co thé. HIV dugc tim théy véi s6 luong 1én
trong mau, tinh dich, dich am dao, va stta me - do dé c6 nguy ca lay truyén HIV khi
ti€p xUc cac loai dich co thé nay. HIV dugc tim théy véi s6 luong nho trong nudc bot,
chat non, phan va nudc tiéu; va khong tim thédy trong mé héi hodc nudc mat - do dé
khong co nguy co lay truyén HIV trong cac dich tiét nay. HIV chi lay truyén khi mau,
dich tiét sinh duc hodc stta me c6 HIV di vao trong co thé.

Phai con day a0 HOAT LUC - virus con phai BU MANH. HIV khong séng trén bé mat
clia da, ching phai séng bén trong co thé. HIV 1a mét vi sinh vat yéu 6t va khong ton
tai lau bén ngoai ca thé. N6 bét dau chét ngay sau khi tiép xuc véi khong khi.

HIV phai c6 mét DPUGNG VAO qua da dé vao trong méu clia ngudi chua bi nhiém:
- Thoéng qua tinh mach (nhu tiém chich, dua mau da nhiém HIV truc tiép vao trong
mau cla ngudi chua bi nhiém).

- Théng qua niém mac hau moén hodc am dao, hodc thong qua cac vét loét trén
duong vat, hau mon hodc am dao.

-Théng qua cac vét xay xudc trén da, mac du HIV khéng thé di qua ching mot cach
dé dang.

- Lay truyén t&r me sang con - cac ba me cé HIV duong tinh c6 thé lay truyén HIV cho
con cla minh trudc hodc trong khi sinh (théng qua dudng mau) hoac sau khi sinh
théng qua sta me.

CACTHONG TIN KHAC

Cothé ching ta la mot hé théng khép kin. Lan da khde manh 1a mét hang rao bao vé
tuyét vai ngan can HIV. HIV khéng thé xam nhap khi da chua bi xay xudc.

DE bj lay nhiém HIV, virus phai vao dugc bén trong ca thé ban. Khi tiém truyén, mau
bi nhiém bénh co thé di truc tiép vao mau. Khi chiing ta quan hé tinh duc, dich tiét
sinh duc cé thé di vao trong mau thong qua cac vét xay xudc nho trén duong vat, am
dao hodc hau mon.
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€) Noisglay nhiém HIV la hoan toan tu nhién do chua cé phuong cach diéu tri. Day la
mot phan Ung cla con ngudi déi vai mot loai bénh co thé gay chét ngudi. Hién tai da
c6 cac loai thudc khang virus, tuy nhién nhiém HIV nén dugc diéu tri nhu mét bénh
c6 thé kiém soat duac, giéng nhu ung thu hodc viém gan.

@ Motsslosgbét nguén tu sy thiéu hiéu biét vé cach thic 1ay truyén HIV - mot s6 NVYT
van tin ho co thé bj lay nhiém HIV thédng qua bét ky ti€p xtc nao vai NNHIV, vi du nhu
cho bénh nhan an, hodc do huyét &p. Két qua la, ho cd gang bao vé ban than bang
cach can trong hon véi cac bénh nhan 1a NNHIV nhu deo lién luc 2 gang tay khi cung
cap dich vu cho cac bénh nhan la NNHIV. Nhiing thuc hanh nay gay ra su ky thj -
Chuing lam cho bénh nhan cdm thay minh bj ghé sg va bi ti choi.

@ Lay nhiém tai CSYT c6 thé xdy ra thong qua tiép xdc véi mau hodc céc dich tiét co
thé khac, ching co thé xay ra khi da bi xay xudc, cac chan thuong vai kim tiém
va/hodc cac vat sdc nhon da bi nhiém bénh, truyén mau véi mau da nhiém HIV, hodc
bi bdn mau hodc dich tiét co thé d& nhiém HIV vao cac niém mac (nhu niém mac
mat).

@ CACNGUYENTAC DU PHONG CHUAN nén duoc st dung dé giam thiéu nguy co lay
nhiém. Cac NVYT nén lubn mang bdo hé lao dong (vi du gang tay, khau trang) dé tu
bdo vé& minh khi ho c6 tiép xtc véi mau hodc cac dich tiét co thé cla MOI BENH
NHAN. Tuy nhién, khéng can thiét phai mang gang tay khi cho bénh nhan &n, do
nhiét d6, hodc thuc hién cac cong viéc thudng quy khac.

@ K7&PBDX DO SO HAI - NGUYEN TAC DU PHONG CHUAN



HQC PH/&N 9 LUU Y CHO GIANG VIEN

Bai nay ndi tiép bai 4 va tién hanh phan tich sau hon. Hoc vién, lam
viéc theo nhém, xem lai cac dang KT&PBDX & bai 4, phan tich tai sao

P H AN T|'C H Egigglai x4y ra va tai sao do la KT&PBDX, va xac dinh nhing giai phap

S U’ MUC TIEU:

Két thuic bai hoc nay, hoc vién co thé:

K—l-&P B_DX - Phan tich dugc nguyén nhan ctia KT&PBDX & CSYT va thdo luan lam
thé nao co thé gidi quyét hodc cham dut tinh trang dé.
TRO N G THOI GIAN: 1 gio.
CHUAN B|
C S YT Viét méi dang KT&PBDX da xac dinh & Bai 4 1&n thé - méi thé viét mot
dang KT&PBDX - dan Ién tuong.
CACBUGC

1.  CACNGUYEN TAC VE QUYEN CON NGUOI

Gidi thich va thao luan 3 nguyén tac Quyén Con Ngudi lién quan dén
viéc cung cap cac dich vu chdm soc suc khoe.

Quyén tiép can cac dich vu cham séc suc khoe co chat lugng.
Quyén bdo mat thong tin ca nhan.

Quyén dua ra cac quyét dinh cad nhan can cl vao cac thong tin day du.

MO OQ

ON TAP VE CAC DANG KT&PBDX (Ngay 1)

Viét cac dang loai KT&PBDX da dugc xac dinh & Bai 4 én cac thé va
dan lén tuong. Bé nghi ting nhém ban chon 3-4 thé da dan trén
tudng va phan tich tung loai, s&r dung cac cau héi nhu sau:

Nguyén nhan la gi? Biéen minh cho thyc hanh nay la gi?

>R

Chiéu theo cac nguyén tdc Quyén Con Ngudi, hoat déng nay co ky thi
hay khong?

€@ NéEuhanh déng nay mang tinh chat ky thi, co thé lam gi dé chdm dut
hanh dong nay?

PHAN TICH SU KT&PBEX TRONG CSYT @)



®

Vi DU VE KET QUA THAO LUAN

Loai hinh KT&PBDX

Xét nghiém HIV thudng
quy trudc khi tién hanh
phau thuat.

Mang lién tc hai gang
tay khi cung cép céc dich
vy thudng quy cho cac
bénh nhan nhiém HIV.

H6 so bénh &n hoac
giudng bénh bi danh
déutheo cach lam 16 tinh
trang nhiém HIV cla
bénh nhan - hodc quan
40 bénh vién cé mau
khac.

NVYT tiét 16 tinh trang
nhiém HIV clta bénh
nhan cho ngudi khac ma
chua dugc sy déng y clia
bénh nhan.

Bé&nh nhan nhiém HIV va
bénh nhan tU nhém cé
nguy co cao bi déy
xubng ding cudi hang
hodc dugc yéu cau phai
doi lau.

Nguyén nhan cét 16i
hoac Bién minh

Sg. NVWT mudn biét ai
nhiém HIV dé ho cdn trong
haon.

So bi lay nhiém HIV. “Cham
soc dac biét hon”déi véi cac
bénh nhan nhiém HIV hodc
bénh nhan thudéc nhom cé
nguy co cao dé tranh bi
nhiém HIV.

Viéc danh déu B20 & ho so
bénh an la theo quy dinh
clia BO Y té. Mot s6 NVYT
nghi rang B20 va quéan &o
khdc mau gilp ho biét
duoc bénh nhan nao nhiém
HIV vi thé ho co thé cham
séc hon.

Mot s6 NVYT cadm thay rang
ho cé quyén biét ai la ngudi
nhiém HIV, coi nhu la cach
dé bdo vé ban than ho
khong bi nhiém HIV.

Céc phéan xét vé dao dic
hodc lo sg véi NNHIV va céc
nhém cé nguy cao cao.

PHAN TICH SU KT&PBDX TRONG CSYT

Tai sao day la
KT&PBDX

NNHIV biét NVYT so ho
va cam thay bi ky thj.

Phan biét do6i x&r - NNHIV
bi d6i xt khac vdi cac
bénh nhan khac ngay ca
khi khong can thiét tu
gbc d6 chuyén mon vy té.

Vi pham tinh bdo mat
théng tin - né lam 16 tinh
trang nhiém HIV cla
bénh nhan cho nhing
ngudi khac khéong cé
quyén dugc biét.

Vi pham bdo mat théng
tin.

Phan biét doi x:

Tat c& bénh nhan cé
quyén dugc cham séc
va diéu tri binh déng va
cébng bang.

Gidi phap

Ngung xét nghiém HIV thudng
quy trudc khi lam phéau thuat.
SU dung céc bién phap Du
phong chudn véi tat c& cac ca
phau thuat.

Gip NVYT hiéu nhing noi
dung co ban vé con duong lay
truyén clia HIV va con duong
khong lay truyén - va Céc bién
phéap Du phong chuén.

Dam bdo hd so y té (véi ma
B20) dugc gir an toan. Ngung
thuc hanh viét B20 trén phiéu
chuyén vién hodc toa thudc
clla bénh nhan. Ngung phat
quan do c6 mau khac danh
riéng cho bénh nhan nhiém
HIV.

Ap dung hé théng phat s6
theo nguyén tac ai dén trudc
dugc kham truéc. Co bién
phéap xt ly NVYT vi pham quy
dinh nay.



Loai hinh KT&PBDX

Chuyén  bénh  nhan
nhiém HIV vé tuyén co s&
ma khong tham vén vdi
bénh nhan.

Lam xét nghiém HIV va s
dung thém gdng tay va
khau trang dé d& dé cho
phu nir nhiém HIV.

Giat riéng quan o cla
bénh nhan nhiém HIV.

S0 dung ngdn ngl xuc
pham v&i bénh nhan
nhiém HIV va nhém nguy
€O Cao.

Nguyén nhan cét |6i
hoac Bién minh

Bugc coi la co ché chuyén

bénh nhan c6 CD4 trén 500.

S@ - mudn biét phu nir nao
nhiém HIV dé c6 nhiing
cham soéc dac biét.

NVYT sg réng ho co thé
nhiém HIV thong qua tiép
xUc véi quan do clia bénh
nhan nhiém HIV.

Lam nhuc va dé 16i - NVYT
bay t& thai d6 khong thich
thai qua v&i nhdém nguy co
cao.

Tai sao day la
KT&PBDX

Tinh trang nhiém HIV
clia bénh nhan sé duoc
moi ngudi & khu vuc
dan cu biét va ho bi ky
thi.

Tang bau khong khi so
sét va ky thi khi cham
sOcC thai san.

NNHIV cdm thdy ho bi
dsi xt khac, NVYT s¢ va
ky thi ho.

Lam nhuc va d8 16i la
moét dang thuc cla ky
thi.

PHAN TICH SU KT&PBDX TRONG CSYT @

Gidi phap

Chi chuyén nhing bénh
nhan da déng y chdp nhan
diéu tri G tuyén y té co sé. Can
tham vén va tu van cho bénh
nhan.

Ngling viéc c6 géng tim hiéu
thai phu nao nhiém HIV. Néu
thai phu & giai doan cla s
thi NVYT sé khong biét liéu
ho cé nguy co hay khong. St
dung cac bién phap Duy
phong chuén giéng nhau khi
dé dé cho tat ca thai phu.

Ngung viéc gidt riéng quan
40 cla bénh nhan HIV. SU
dung moét hé théng giat
chuén vdi tat ca cac loai quan
4o.

Giup NVYT hiéu réng ho phai
tobn trong tat cad cac bénh
nhan va tranh phan xét ngudi
khac.



TOM TAT
€ Bandaphan tich tiing dang KT&PBDX & Bai 4. Ban da giai thich cac nguyén nhan dan
dén cac dang KT&PBDX d6 va nhiing y nghi hodc ly 1é dang sau do.

59

€@ Cannhdrang - co hai nguyén nhan goc ré cla tinh trang KT&PBDX:
- Thai d6 “phé phan va dé 161" doi véi NNHIV va nhém nguy ¢ cao.

- Sg bi nhiém HIV qua tiép xtc véi bénh nhan HIV vi thé NVYT han ché tiép xUc truc
tiép vai NNHIV va nhém nguy co cao, déng thai st dung cac bién phap du phong
khong can thiét (vi du nhu deo hai gang tay cho cac hoat dong kham thong thudng).

@ Ky thi khong phai nhimg cdm nhan cla NVYT vé nhimg thuc hanh cla ho. NVYT c6
thé cdm thdy ho dang thuc hanh ddng. Ky thi 1a nhimg gi ma ngudi bi ky thi da trai
nghiém hodc cdm nhan - vi thé diéu quan trong la nhirng ngudi bj ky thi cdm thay
nhu thé nao. Biéu nay nén la mau chét - khong phai liéu NVYT co cdm théy ho dang
lam cong viéc t6t hay khong. Mot s6 hanh vi hodc hanh déng ctia NVYT cé thé dan
t6i NNHIV bi t8n thuong - bi lam trd cudi hodc bi déi x(r khac so véi bénh nhan khac-
dé la su ky thi.

@ NVYT khong bi doi hdi phai ¢ thién cam véi bénh nhan la ngudi mai dam hoac
ngudi tiém chich ma tdy, nhung ban phai lam viéc mot cach chuyén nghiép, cung
cédp dich vu y t€ mot cach binh dang cho tat ca cac bénh nhan va diéu tri tat ca cac
bénh nhan mot cach than thién.

€ MOt sONVYT tir choi chdp nhan rang mot s6 dang thic KT&PBDX c6 ton tai - hodc ho
sé ndi rang nhing thuc hanh nay da dugc BO Y té hay CSYT clia ho quy dinh - vi du:

- Mot s6 NVYT ndi rang viéc st dung ma B20 la chinh sach ctia BO Y té. Cau tra 1oi: Gidi
thich rang viéc danh ma khong phai la van dé. Van dé & chd NVYT lam dung viéc sur
dung ma nay, vi du nhu st dung mé trén ca nhiing gidy t& ma moi ngudi déu co thé
biét hodc ndi véi NVYT khac hodc bénh nhan khac vé tinh trang nhiém HIV clia bénh
nhan dé. Biéu nay la vi pham nguyén tac bao mat.

- M6t s6 ngudi sé néi rang chuyén bénh nhan nhiém HIV xuéng cudi hang hodc diéu
tri bénh nhan nhiém HIV & phong riéng biét la quy trinh do CSYT dua ra nham tao su
thudn tién cho bénh nhan nhiém HIV. Cau tra I6i: Hoi nhimg bénh nhan nhiém HIV-
"Ban cam thdy thé nao khi bi khdm cudi cing hodc dugc khdm & phong riéng biét”

@ PHAN TICH SU KT&PBDX TRONG CSYT



Cau trd 1oi clia ho sé gitip NVYT xem lai thuc hanh nay. Ban cing co thé can nhéan
manh dén trach nhiém cdia NVYT can phai chdm séc cac bénh nhan nhu nhau.

Mot s6 NVYT néi rdng ho co quyén dugc biét bénh nhan nao nhiém HIV dé ho ¢
thé bdo vé ban than ho. Cau tra 1oi: Gidi thich véi ho rang néu ho thuc hanh Du
phong chudn ho sé khéng can phai s dung cac bién phap du phong dac biét dé
kham, diéu tri cho bénh nhan nhiém HIV. Ho sé du phong nhu nhau véi tat ca cac
bénh nhan.

Mot s6 dang KT&PBDX la thuc hanh ca biét cla moét sé NVYT vi du nhu st dung
ngdn nglr ky thi dé lam xdu ho bénh nhan HIV hodc bénh nhan thudc cac nhém co
nguy co cao. Nhiing viéc nay thuong lién quan dén thai do phan xét clia ching ta
v@i bénh nhan HIV hodc bénh nhan thudc cac nhém cé nguy ca cao. V&i nhiing
dang KT&PBDX nay, m&i NVYT can phai ty thay d6i thai dé clia ban than minh. Ban
khong biyéu cau phai thich ngudi mai dam hay ngudgi tiém chich ma tly nhung ban
phai d6i xr véi ho véi mét su ton trong.

Céc dang KT&PBBX khac la thuc hanh theo quy dinh trong CSYT - theo cac hé
thong hodc quy trinh da dugc thiét lap chinh thidc hodc phi chinh thic bdi
khoa/phong/bénh vién ma NVYT phai tuan theo va coi nhu thyc hanh binh thudng,
vi du nhu lam xét nghiém HIV thudng quy trudc mdi phau thuat hodc chuyén bénh
nhan xudng cudi hang. Mot s6 thuc hanh nay chi ap dung véi mot khoa phong déc
biét, vi du nhu phong dé, khoa ngoai, hodc phong kham nha khoa.

Mot s6 dang KT&PBDX xay ra véi mét sé nhém bénh nhan c6 hanh vi nguy co cao,
vi du nhu canh bdo phu ni nhiém HIV khéng nén mang thai, hodc néi véi ngudi
tiém chich ma tdy ho phai ding s&r dung ma tldy néu ho mudén dugc diéu tri ARV.

Chung ta da dong y rang mét sé thuc hanh la sai va can phai cham dut, vi du nhu:

- Chuyén bénh nhan la nhimg ngudi c6 hanh vinguy co lay nhiém cao xudng cudi
hang.

- Lam xét nghiém HIV thuong quy trudc moi phau thuat.
- Chuyén bénh nhan nhiém HIV vé CSYT ma khong ¢ su dong y cla bénh nhan.
Mot s6 thuc hanh can thao luan thém va phan tich thém, vi du nhu:

- L6ng hai gang tay dé kham chira bénh cho bénh nhan 1a NNHIV.

PHAN TICH SU KT&PBDX TRONG CSYT @



- Danh dau hé so va tat c gidy to khdm bénh la B20, lam 16 tinh trang nhiém HIV cla
bénh nhan va khién ho bi ky thi.

€@ Mot s6 thuc hanh chua dat dugc sy thong nhat doi hoi phai co nhimng thao luan
tiép sau & khoa phong nham dat dugc su nhat tri vé cach thic gidi quyét van dé do.

- Chiing ta can xay dung quy tac thuc hanh lay bénh nhan lam trung tam - ma qua
d6 chuing ta hiéu biét tét hon vé cac cam nghi ctia bénh nhan. Do la nhimg cdm nghi
(bi ky thi) ma khién cho mét sé bénh nhan tranh xa cac CSYT clia ching ta. Bay gig,
chung ta biét rdng diéu quan trong la ldang nghe bénh nhan va tim hiéu ho dang nght
gi vé dich vu clia ching ta.

- Giao tiép gitra NVYT va bénh nhan rat quan trong. Chiing ta can néi chuyén vdi
bénh nhan va gitip ho hiéu dugc tai sao chiing ta phai thuc hién mét s6 thi tug, vidu
strdung cac dung cu dé du phong lay chéo. Néu ching ta khdng cung cap thong tin,
bénh nhan sé khong hiéu diéu gi dang dién ra.

- NVYT khéng bi bat budc phai thay déi cac quan niém vé gia tri ctia minh vi du:
nhimg quan niém vé tinh duc déng gidi, hodc str dung ma tdy hay mai dam. Diéu ma
ho can lam la: a) chdm dut viéc phan xét bénh nhan; va b) cung cap céc dich vu mot
cach binh dang cho ho.

VI PHAM BAO MAT THONG TIN

€ Nhiéu NVYT mudn biét ai la NNHIV - ngh rang diéu nay sé bao vé ho khéng bi nhiém
HIV.

© NVYT thudng danh dédu “B20" & gidy chuyén vién khi chuyén bénh nhan HIV sang
khoa phong khac dé lam xét nghiém hodc diéu tri. Ho so nay bat clt ngudi nao clng
c6 thé doc dugc va sé biét tinh trang nhiém HIV clia bénh nhan do.

€ (6 thé ban nghi nhiing cach lam dé sé bao vé NVYT t6t hon, nhung trong thuc té
chung khong bao vé gi thém. Ap dung cac bién phap du phong chudn mét cach
nhdt quan la cach bdo vé tot hon ca va dang tin cay hon, thay vi lam 16 danh tinh va
cach ly bénh nhan la NNHIV.

@ Nhing cach thuc hanh nay lam t6n thuong bénh nhan la NNHIV va vi pham quyén
bdo mat khong tin.

@ Luat phong chdng HIV quy dinh ré chi nhing ai truc tiép diéu tri cho NNHIV (bac sva
y td) mdi duoc biét thong tin cla bénh nhan. Néu ban khéng cé trach nhiém vdi
bénh nhan nay, ban khong cé quyén biét tinh trang nhiém HIV clia ho.

@ PHAN TICH SU KT&PBDX TRONG CSYT



Truéc day, gia dinh ctia NNHIV cling dugc théng bdo vé tinh trang nhiém HIV cla
bénh nhan. Trong Luat phong chéng HIV méi nay, chi cé va hodc chdng clia bénh
nhan la NNHIV méi dugc thong bao.

Nh{ng ai biét tinh trang nhiém HIV clia bénh nhan déu phai co trach nhiém bao mat
hé so clia bénh nhan - néu khong, ban cé thé bi bénh nhan khai kién.

Khi ching ta chuyén bénh nhan dén khoa phong khac, chiing ta khéng nén viét dau
hiéu B20 Ién trén phong bi.

THAI DO VOI NNHIV

Mot s6 bénh nhan la NNHIV hodc thudc nhém cd nguy ca cao noi rang NVYT sg ho
nhu thé ho c6 bénh truyén nhiém - vi thé NVYT st dung khau trang hodc gitr khoang
cach vaéi bénh nhan.

Mot s6 bénh nhan la NNHIV hodc thudc nhém cé nguy co cao nghi rang NVYT dang
phan xét ho - d6 16i viéc ho nhiém HIV vi 6 nhing hanh vi xau.

Nhing hanh vi nhu cach ly va xi nhuc khién NNHIV va ngudi thuéc nhém cé nguy
CG cao cam théy bi loai ra khdi cong dong nhu thé la ho khéng phéi la con ngudi -
va diéu nay cé anh hudng nghiém trong dén suic khoe va viéc tuan thi diéu tri ARV
cla ho.

Ky thilam xéi mon 1ong tu tin cdla bénh nhan HIV va nhiing nguai thuéc nhém cé
hanh vi nguy co cao - ho bat dau tu nghi ngd ban than. Ho cdm thay c6 déc, béi réi
va mét tinh than vao thai diém ho thuc su can su hd trg va tinh ban bé cla nhimg
nguai khac.

NVYT lo 1dng vé su an toan clia ban than trong bénh vién, nhung ho can hiéu suy
nghiva cdm xuc cta bénh nhan HIV va thuéc nhém c6 hanh vi nguy co cao - néu
ho thuc su quan tdm dén suc khoe clia bénh nhan.

PHAN TICH SU KT&PBDX TRONG CSYT @



HOC PHAN 10

LAP KE
HOACH
HANH
PONG

@ AP KE HOACH HANH BONG

LUU Y CHO GIANG VIEN

Day la bai hoc cudi cung. Trong bai hoc nay, cac NVYT thao luan nhiing
gi ho cé thé lam ngay dé bat dau loai bd su ky thi ra khoi CSYT clia ho.

MUCTIEU

Vao cudi bai hoc nay, cac NVYT sé:

- Xac dinh dugc nhiing hanh déng ma sé dugc dp dung dé giam thiéu
KT&PBDX trong CSYT clia ho.

THOI GIAN: 1 gio.
CACBUGC
CAC DANG KT&PBDX CON TON TAI TRONG CAC CSYT: Trinh bay lai t&
A0 céc vi du vé KT&PDX da dugc xac dinh trong 16p tap huén

(Bai hoc s 4 va 9).

" Xét nghiém thudng quy HIV trudc khi phau thuat.

- St dung hai gang tay mét luc (bao vé qua muc) dé kham va cham
s6c bénh nhan nhiém HIV, ma khong lién quan dén tiép xdc vai mau
va dich ca thé.

- H6 sa clia bénh nhan HIV dugc danh ddu khién ngudi khac co thé dé
dang phat hién tinh trang nhiém HIV clia ngudi dé - hodc quan ao cla
bénh nhan nhiém HIV c6 mau khac so vai bénh nhan khac.

- NVYT tiét 16 tinh trang nhiém HIV cta bénh nhan cho ngudi khac
ma khong c6 su dong y clia bénh nhan.

- Bénh nhan HIV va cac nhom c6 nguy co cao phai chd dén cudi
cung mdi dugc phuc vu va dugc gianh it thai gian hon.

- Chuyén bénh nhan nhiém HIV vé y té co s& ma khong cé su déng
y cla ho.

- Lam xét nghiém HIV va s&r dung thém gang tay va khiu trang dé
daé dé cho phu nit nhiém HIV.

- Giat riéng quan ao clia bénh nhan HIV.

- St dung I6i néi xic pham véi bénh nhan HIV va thuéc nhém nguy

\CO’ cao.

J




YEU TO NAO TAO NEN MOT CSYT AN TOAN VA THAN THIEN (Lam viéc nhém):

Chia hoc vién vao cadc nhém cé cong viéc tuong tu hodc cling khoa/phong. Viét [én
gidy AO - “Yéu t6 ndo dé tao nén mot CSYT an toan va thdn thién” - va yéu cau cac
nhém liét ké cac thuc hanh dé tao nén mot CSYT an toan va than thién. Néu can
thiét hay dat cau hdi - “Néu anh/chi/con cta ban la mot ngudi séng voi HIV hodic tir
mot nhém c6 nguy co cao, ban mong muén ho duoc doi xt nhu thé nao tai CSYT?”
Bdo cdo lai: Yéu cdu cac nhom trinh bay trén co sa luan phién - moi nhém tuong Ung
véi mot thuc hanh. Hay liét ké mot danh séch cac diém thuc hanh trén gidy AO.
Hinh thuc thao luan khac: T6 chic dong ndo theo cap déi s dung cac tém bia. Phat
bia cho méi cap dbi va yéu cau cac cap dong ndo dé trd 16i cau hoi - “Yéu té ndo tao
nén mot CSYT an toan va than thién” Cac cap nhom viét méi y vao mét t& bia va dinh
bia Ién trén tudng. Khi liét ké két thic, yéu cau moét s6 hoc vién doc to cac tam bia lén.

Vi du cac cau tra 16i: Diéu gi tao nén mot CSYT an toan va than thién?

- Cac bénh nhan dugc doéi xtr binh déng véi sy ton trong va nhan pham, bat ké tinh
trang HIV, khuynh huéng tinh duc, nhan dang gidi, hodc cac déc diém ctia cdc nhém
c6 nguy €3 Cao.

- Moi bénh nhan déu nhan su chdm séc vé y té cé chat lugng nhu nhau ma khéng cé
su phan biét déi xu.

- Dich vu y té dugc cung cap than thién, khong cé thai dé phan xét.

- CAc NVYT noi chuyén vdéi bénh nhan moét cach tén trong va dung muc.

- Nhan vién than thién - khong cé anh mat tdc gian, nhan vién vui vé, khong xa cach.
- Khéng quéat méng, goi biét danh, hodc xi xao ban tan - NVYT tén trong bénh nhan.

- Khong ¢ bénh nhan nao bi tir chdi cham soc, bi ddy xudng xép cudi hang, hodc bét
phdi cho doi.

- Cac thong tin vé y té clia bénh nhan dugc bdo mat.

- Chuyén tuyén dugc thuc hién ma khong lam 16 thong tin vé tinh trang nhiém HIV
cla bénh nhan.

- Khéng tao ap luc budc phai thay déi hanh vi (vi du nhu khéng mang thai, hodc
ngling s dung ma tuy, hodc ngling ban dam) nhu la diéu kién dé cé thé dugc diéu
tri ARV.

LAP KE HOACH HANHBONG @



- Khéong danh ddu hodc ky hiéu & giudng bénh cho thay rang day la khu vuc danh
riéng cho bénh nhan nhiém HIV.

- NVYT khong st dung khdu trang hodc gang tay mot cach qua muc can thiét khi
thuc hién nhing dich vu thudng quy (vi du nhu do nhiét d6), ma khong lién quan
dén mau hodc dich co thé.

- Phan hoi clia bénh nhan vé KT&PBDX can duagc gidi quyét mot cach hiéu qua.
- Tha tuc hanh chinh can don gian, khdng qué phc tap.

- Chi dan kham chta bénh can don gian va ré rang.
3. LAP KE HOACH HANH DONG (cc nhém):
Yéu cau van cac nhém doé thuc hién cong viéc dudi day:

Lap mot danh sach bao gobm 5-8 thay déi ban sé lam dé tao nén mot CSYT khong
KT&PBDX.

Lap mot danh sach bao gém 2-3 diém ban mong mudn céac cap quan ly thuc hién
dé tao ra mot CSYT khdng KT&PBDX.

Vidu:
Danh sach cadc hanh dong ma NVYT thuc hién:

- Chung t6i sé lang nghe, tuong tac tét hon, va kién nhan hon véi cac bénh nhan cé
HIV va nhém cé nguy ca cao.

- Chung t6i sé khong st dung ngdn ngl gay ky thi doéi véi cac bénh nhan clia minh.

- Chung t0i sé khdng xi xao ban tan va néu tén clia bénh nhan, git bdo mat thong tin
cla bénh nhan.

- Chung t6i sé khong tach riéng cac bénh nhan la NNHIV hodc nhdm c6 nguy co cao
véi cadc bénh nhan khac.

- Chuing t&i sé gitt bdo mat thong tin vé két qua xét nghiém HIV va cac dac diém nhan
than clia cac bénh nhan thuéc nhém cé nguy co cao.

- Chung t6i sé khong st dung lién 1Uc 2 gang tay khi thuc hién cac cong viéc thudng
quy tai CSYT.

- Chuing t6i sé st dung bom kim tiém mai cho moi bénh nhan, va mang gang tay khi
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bdng bo vét thuong cho moi bénh nhan.
Danh sach cac khuyén nghi vé cac hanh déng can dugc cap quan ly thuc hién

-Tap hudn cho moi NVYT vé nhu cau clia ngudi ban dam va lam thé nao dé cung cap
cac dich vu va théng tin phu hop.

-Thiét lap mot dich vu/chuong trinh tu van cho cac NVYT.

-Thiét lap quy trinh bdo céo vé vi pham bao mat.

- S dung gidm sat va danh gia két qua cong viéc dé dam bao cham soc va diéu tri
khéng KT&PBDX.

-Thiét 1ap s6 ti€p nhan dé ghi lai cac khiéu nai vé KT&PBDX va c6 mdt nhom dé gidi
quyét cac khiéu nai nay.

-T6 chic tap hudn vé Dy phong chudn cho NVYT & moi cdp va moi bd phan.

TOM TAT:

Xin chic ming. Ban da bat dau tién trinh xod bd ky thi tai CSYT clia minh! Hay cung
lam viéc v&i cadc NVYT khdc, ban co thé lam cho CSYT cda ban an toan vdi ban va tao
ra mot moi trudng than thién cho cac bénh nhan cla ban.

Budc tiép theo la bdt dau tuan tha cac thuc hanh va thai do mdi. Ban co thé bét dau
ngay tU ngay mai - hay giup d& lan nhau dé bat dau bién cac y tudng nay thanh hanh
dong.

Chung téi cing mong mudn ban gap g& véi cac dong nghiép trong khoa/phong clia
minh dé thao luan vé nhimg thuc hanh dang thuc hién tai khoa/phong ctia ban ma
chiing c6 kha ndng gay ra su ky thi. Thao luan véi ho va théng nhét vé cac chinh sach
hodc hudng dan méi dé gidi quyét KT&PBDX. Hay lam viéc cung nhau dé dua ra cac
chinh sach mdi.

Dudi day la mét s6 y tudng vé nhiing gi ban cé thé lam dé thuc hién cac thuc hanh
mai khong KT&PBDX:

- Hay néu guang tot. Thé hién bang 11 néi va hanh déng cho thay ban da thay déi
trong cach thidc ma ban lién hé dén cac bénh nhan clia minh - nu cudi an can,
chao dén va méi quan tam thuc su.

- Chia sé nhiing gi ban da hoc dugc. Noi véi cac déng nghiép clia ban nhing gi
ban d& hoc dugc va van déng, khuyén khich cdc NVYT khac noi vé KT&PBDX va
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lam thé nao dé thay ddi né.

- Hay phan (ing vGi cac tlr ngr va hanh déng mang tinh ky thi khi ban nhin thay.
Noi ra, dat tén cho van dé, va hay cho moi ngudi biét rdng KT&PBDX gay ra su tén
thuaong, lam cho nhiing ngudi chiu su ky thi 4n ddu khong tiép can véi dich vu y té,
va gop phan thdi bung dai dich HIV, gdy &nh hudng dén tat ca chung ta.

- Gitp cac NVYT khac vuat ndi sg ctia ho bi lay nhiém HIV va tim hiéu lam thé nao
dé thuc hanh Du phong chuén déi vdi tat ca bénh nhan.
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PHU LUC A: TRAC NGHIEM VE CAC NHOM CO NGUY CO CAO

Bai trdc nghiém nay dugc sir dung sau khi hoc xong BAI 4 - duéi hinh thiic bai tap vé nha.

1. Phat b6 cau héi chua c6 cau tra |6 va yéu cau cac hoc vién tra 16i ting cau hoéi, danh dau “D” (Puing) hodc
“S” (Sai).

2. Sau d6 phan phat cau tra 16i - va gitp giai thich moi cau hoi ma cac hoc vién chua chac chan.

BAN BIET GI VE ...

A) NAM QUAN HE TINH DUC DONG GIGI NAM?

B) NGUOI BAN DAM?

C) NGUOI TIEM CHICH MA TUY?

A) NAM QUAN HE TINH DUC DONG GIGI NAM (MSM)

1. Khoéng phai tu nhién thanh dong tinh. Chdng qua 1a nhiing ngudi d6 mudn trd thanh dong tinh.
2. MSM la chiing bénh tam than, n6 c6 thé duoc chira khoi.

3. Tinh duc gitra hai nguai dan 6ng la chéng lai ton gido.

4. MSM bi anh hudng qua nhiéu ti cac gia tri phuong Tay.

5. MSM déu giéng nhau. Ban c6 thé nhan biét ho qua cach ho an mac va cu xu.

6. Tai nhiéu quoc gia, nam tinh duc déng gidi la bat hop phap.

7. MSM c6 c6 nguy ca cao ddi véi lay nhiém HIV va cac nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc (STls) khac
do quan hé tinh duc khéng b3o vé qua dudng hau moén.

8. MSM 6 hanh vi tinh duc giéng nhu cac cdp ban tinh khac.
9. MSM khéng mudn cé cac ban tinh 1au dai, ho chi muén tinh mot dém.

10. MSM cling c6 thé cé quan hé tinh duc véi phu nr.

B) NGUOI BAN DAM

1. Nhing ngudi ban dam chi thich tién va ludi lao dong. Thuc ra ho c6 thé dé dang kiém dugc cac cong viec
khac.

2.Ban dam la cach kiém tién nhanh nhat doi vai cac phu nir ngheo.
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3. HIV la van dé nghiém trong duy nhat ma nhiing ngudi ban dam phai déi mat.

4. Mot s6 ngudi ban dam st dung rugu hodc ma tuy nhu mot clu canh dé déi pho véi nhing khé khan
trong cong viéc.

5. Nhiing ngudi ban dam che gidu cong viéc ctia ho dé tranh bi ky thi tir gia dinh va cong déng.
6. Nhitng nguoi ban dam la phéng dang va khéng céd cac méi quan hé lau dai.

7.Nhimg ngudi ban dam rat dé bi tén thuong do HIV bai vi ho kho thuong thuyét tinh duc an toan véi cac
khach hang va vdi cac ban tinh thuong xuyén cla ho.

8. Khi nhitng ngudi ban dam dén phong kham, ho nhan dugc su déi xtr gibng nhu cac bénh nhan khac.
9. 0 nhiéu quéc gia, mai dam 13 bat hop phap.

10. Nh{rng ngudi ban dam khong dém béo véi canh st cac trudng hop ho bi danh dap hodc bi ham hiép
bdi cac khach hang clia ho, vi cong viéc clia ho la bat hop phép va ho nghi rang ho khéng cé quyén.

C) NGUOI TIEM CHICH MA TUY

St dung Ma tuy va Nghién Ma tuy

1. Khong phai tat ca nhimng ai bat dau st dung ma tuy bat hop phép, nhu la heroin, déu bi nghién.
2.Thudc 1 va rugu cling gay nghién giéng nhu heroin, nhung ching la cac chat gay nghién hop phép.

3. Mot khi nhimg ngudi s dung ma tuy bi nghién, dong luc chinh ctia ho la tiép tuc st dung ma tuy dé cé
dugc cdm giac va niém vui do ma tuy gay ra.

4. Nh{ng ngudi nghién ma tuy chi yéu ma tuy ctia ho va khédng mudén tir bod. Thuc ra ho co thé tirbd no bét
cU’ luc nao.

5. Nhing nguai da tr bd ma tuy thuong bat dau st dung ma tuy trd lai do mét s6 nguyén do.

6. Chi cd6 moét s it phu nd bi nghién ma tuy.

Tiém chich Ma tuy

7. Ly do duy nhat tai sao nhirng ngudi s&r dung ma tuy thich tiém chich ma tuy hon la vi tiém chich tao ra
hiéu ing manh mé va ngay lap tuc.

8. Hau hét ngudi tiém chich ma tuy tu tiém chich heroin cho ho - lam viéc nay moét cach bi mat dé khong
bi ngudi khac biét.

Dung chung bom kim tiém
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Ho dung chung bom kim tiém béi vi:
9. Ho sg ho sé bj phét hién la ngudi s dung ma tuy tuy va bj bat néu ho bj nhin thdy mua va mang theo
bom kim tiém trong minh.

10. Ho la ngusi nghéo va mudn danh tién cho viéc mua thudc hon la mua bom kim tiém.
HIV va Tiém chich Ma tuy

11. S dung ma tuy hodc tiém chich ma tuy khong phai la nguyén nhan chinh dan dén lay truyén HIV, ma
thuc hanh dung chung bom kim tiém gitra nhimg ngudi st dung ma tuy mdi la nguyén nhan chinh dan dén
lay truyén HIV.

12. HIV la van dé suic khoé duy nhat ma nhiing ngudi tiém chich ma tuy phai déi mat.

Diéu tri Nghién Ma tuy

13. S&rdung hinh phat khac nghiét, bao gém nhét hodc xich , la phuong phép tét nhat dé diéu tri cho nhing
ngudi nghién ma tuy.

14. Cac chuong trinh trao d6i bom kim tiém, qua do cung cap bom kim tiém sach cho nhimg ngudi st dung
ma tuy, dan dén s dung ma tuy nhiéu hon va cé nhiéu ngudi s&r dung ma tuy hon.

15.Ném bd bom kim tiém da qua st dung la mét nguon lay truyén HIV tiém nang.
Phu thuéc chat gay nghién

16. Cac chuong trinh thay thé chat gay nghién lam gidm lay nhiém HIV, gidm toi pham va gidm t& vong do
sOc qua liéu va giip nhimg ngudi sir dung ma tuy tai hoa nhap gia dinh va céng déng.

17. Cac chuong trinh thay thé chat gay nghién, dé thay thé chat gay nghién dang dugc mét ngudi st dung
bang mot chat gdy nghién khac, khuyén khich str dung ma tuy.

18. Methadone la mot phuong cach diéu tri mau nhiém cho nghién ma tuy.
SU dung ma tuy va Luat phap

19. Luat phap hinh su hod viéc s& hiu bom kim tiém dé ngan chan nhimg ngudi st dung ma tuy qua dudng
tiém chich.

20. Nghién ma tuy tao ra mét ganh nédng rat Idn cho gia dinh.
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DAP AN - (PHAT CHO HOC VIEN VAO BUGI HOC HOM SAU)

A) NAM QUAN HE TINH DUC DONG GIGI NAM (MSM)
DAP AP:
1. Khéng phai tu nhién la dong tinh. Chdng qua la nhitng ngudi d6 muén tré thanh déng tinh nam.

SAl. Ham muén quan hé tinh duc véi nhiing ngudi dan 6ng khac la mét phan clia ban chat tu nhién ctia
mot s ngudi dan 6ng. N6 gidng nhu la thuan tay phéi hoac tay trai. D6 la tu nhién hay bam sinh va khéng
thé giai thich, du doén, hay thay ddi theo y mudén ca nhan. Ngudi ta khong biét diéu gi lam cho mot s6
nguai dan 6ng ham mudén ngusi dan 6ng, trong khi nhimng ngusi dan éng khac ham mudn phu ni. Mot
sO nghién clu cho thay cé anh hudng di truyén, trong khi nhirng nghién cu khac cho rang no la su phoi
hop cla di truyén va anh hudng xa hoi. Mot nguai dan 6ng cé khuynh hudng tinh duc déng gidi khéng
thé don gian dugc day dé ham mudén phu ni. Khong cé bang ching khoa hoc dé ching minh rédng mot
ngudi co thé thay déi khuynh hudng tinh duc clia ho théng qua su ¢d gdng vé méat y chi.

Nhung nam gigi c6 quan hé tinh duc déng gidi vi nhiéu ly do khdc nhau. Mot s6 nam gidi, nhirng ngudi tu
coi minh la déng tinh, bi thu hit bdi nhiing ngudi dan 6ng khac va mong mudn cé quan hé tinh duc vdi
ho. Nam gidi c6 thé co quan hé tinh duc ddng gidi trong cac moi trudng chi toan nam gidi, nhu nha tu,
quan doi.v.v. nai khdng co phu nit va ho mudn giai tda nhu cau tinh duc. Cling c6 mét sé nam gidi cd quan
hé tinh duc v3i ngudi dan 6ng khac, vi ho can tién. Khong it nam gidi da két hon vai phu nrva cé quan hé
tinh duc vdi vg clia ho, nhung ho cling cé quan hé tinh duc véi nhiing ngudi dan 6ng khac.

2. MSM la mét chiing bénh tadm than, nhung c6 thé diéu tri khoi.

SAIL. Dong tinh khéng phai la mot can bénh tam than. Trong qué khi, cadc nha tdm than hoc da c6 gang dé
ching minh rang nhing ngudi dan éng mudn cé quan hé tinh duc vaéi ngusi dan 6ng khac la mot bénh
tam than, nhung ho da that bai. Bat dau tir nam 1973 nganh tam ly da khong con coi mét ngudsi dan éng
c6 quan heé tinh duc vdi nhing nguasi dan 6ng nhu mot can bénh. Tuy nhién, moét s phu huynh van dua
con trai clia ho la ngudi dong tinh dén cac phong kham, chuyén gia tam ly hodc thay lang dé duoc "chira
bénh! Néu nguai déng tinh dugctat cd moi ngudi chap nhan, thisé khong con ai cam thay can phai "chira
tri" né nfa ca.

3.Tinh duc gilta hai ngudi dan 6ng la chéng lai téon gido.

DUNG/SAI. Cac Ton gido co cac quan diém va cach gidi thich khac nhau vé MSM. Mot s ton gido xem
MSM la mét toi 16, trong khi cac ton gido khac coi dé 1a mét diém yéu ma cé thé chira tri, va mot sé ton
gido cdm thdy dé la mot khuynh huéng tinh duc binh thudng cé thé chap nhan.

Trong tat ca cac ton gido déu cé su khac biét gilra kinh thanh va thuc hanh hang ngay. Mét s6 ngudi doc
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thanh kinh theo nghia den, va s&r dung kinh thanh dé 1én dn MSM. Nhimg ngudi khac sit dung kinh thanh
nhu la mét ngudn cdm hidng, nhung trong cudc séng thudng ngay ho chdp nhan MSM nhu con ngudi.
Nhing nguai khdc nhan manh rang gido ly ton gido dé cap dén long ti bi va khoan dung clia nguai khac.
Co rat nhiéu MSM tim cach dé gilr duc tin clia ho va clng dé duac la chinh ho. Co rat nhiéu tu si, ngudi
trung thanh vai ton gido clia minh va chap nhan MSM.

4. MSM bi anh hudng qua nhiéu tir cac gia tri phuong Tay.

SAIl. Nghién ctu lich st chimg minh réng tinh duc déng gidi ton tai & chau A va chau Phi ti 1au trudc khi
nhing ngudi chau Au dat chan dén cac vung dat nay. Nghién ctu da chi ra rdng 5-10%dan s6 trong moi
cong déng trén thé gidi bi thu hit tir nhiing ngudi cung gidi tinh. & moiquéc gia trén thé gidi,nam tinh
duc dong gidi da ton tai trong quéa khr - dé la bi mat, nhung ho ton tai. Ngay nay xa héi tuong doéi cdi mé
hon va ngudi ta da udc tinh dugc rang cé moét s6 lugngnhat dinh nhiing nguaci cé quan hé tinh duc vai
Nguai cung gidi tinh séng trong moi cong déng, tuy nhién bdi vi su ky thi va phan biét déi xt, da s6 ho van
dang an danh.

5. MSM déu giéng nhau. Ban c6 thé nhan biét ho qua cach ho an mac va cu xu.

SAI. Nhu véi tat cd moi ngudi, MSM cling la nhiing c& nhan, nhimg ngudi cé hinh dang va hanh x{r theo
nhing cach khac nhau. M6t s6 MSM dé téc dai va an mac theo cach ni héa, trong khi nhirng ngudi khac
c6 thé c6 mai toc ngan, dn mac va hanh déng nhu nhiing ngudi dan éng khac. Trong mét sé trusng haop,
MSM két hon va cod gia dinh hodc cé hanh xt khac nhau & chd cdng codng va chdn riéng tu. Nhiéu nam gidi
cé quan hé tinh duc déng gidi an mac va hanh déng khong khac gi nhimg nam gidi khong cé quan hé
tinh duc déng gidi. Khdng thé néi liéu ai do la MSM néu chi dua vao bé ngoai va cach ing x{ ctia ho.

6. Tai nhiéu quéc gia, nam quan hé tinh duc déng gidi la bat hgp phap.
PUNG. Tai nhiéu quéc gia, luat hinh su cdm nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi.

7. MSM c6 nguy co cao lay nhiém HIV va cac STIs khac do quan hé tinh duc khéng bao vé qua dudng
hau mén.

PUNG. [t nhat 5-10% cac cac trudng hap nhiém HIV trén toan thé gidi la do giao hop qua dudng hau moén
gifa nam gidi véi nam gidi. Quan hé tinh duc khéong dugc bao vé qua duong hau mdén co nguy ca lay cac
nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc, bao gébm ca HIV cao hon so véi quan hé tinh duc qua dusng
am dao. Biéu nay la do truc trang rat dé bi rach, khién HIV xam nhap. Quan hé tinh duc an toan qua duong
hau mon can phai sirdung dau béi tron va bao cao su ding cach. Dau béi tron géc dau, vi du Vaseline, sé
lam hong va vé bao cao su. Vi vay nén st dung chat boi tron géc nudc, vi du, KY Jelly va bao cao su.

8. MSM ¢6 hanh vi tinh duc giéng nhu cac cap ban tinh khac.

DUNG. MSM str dung nhiéu cac hanh vi tinh duc giéng nhu cac cdp ban tinh khac gidi, bao gdém: hén, thi
dam, vuoét ve, quan hé tinh duc qua dudng hau moén, va quan hé tinh duc bang miéng. Nhiing hoat déng
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tinh duc do khéng bi gidi han trong quan hé tinh duc gitfa dan éng va phu nr hay quan hé tinh duc gitra
hai nguci dan 6ng, ma thuong dugc thuc hanh bai ca hai nhom. Vi du mét s6 nguai trong ching ta cho
rang tat cad cac MSMdéu thuc hanh quan hé tinh duc qua dudng hau mén, nhung trén thuc té nhiéu cap
tinh duc déng gidi khong lam nhu vay va cé rat nhiéu cdp ban tinh khac gidi thuc hanh quan hé tinh duc
qua duong hau mon. Mot s6 MSM cling cé quan hé tinh duc véi phu n, do dé ho cling thuc hién tinh duc
qua duong am dao.

9. MSM khéong mudn cé cac ban tinh lau dai, ho chi quan tam dén tinh mot dém.

SAI. Nhiéu ngusi nghi rang MSM chi quan tam dén tinh duc, do dé cdc méi quan hé cla ho la thodng qua, va
chi dua trén sy hdp dan thé xac, khong phai tinh yéu. Nhung trén thuc t€ MSM déu c6 kha nang cé cac mdi
quan hé yéu duong sau sac va lau dai, gidng nhu tinh cadm clia nhiing nam gidi khéng phai la MSM véi nhiing
ngudi phu Nl Mot s6 MSM ¢6 thé cé nhiéu ban tinh va maét s& MSM ¢ thé chi cé mét ban tinh duy nhat va
cd mét méi quan hé lau dai.

10. MSM ciing c6 thé c6 tinh duc véi phu nit.

DUNG. Mot s6 MSM cé cdm hing tinh duc véi ca nam gidi va phu nit. Mot s6 MSM cé thé thich quan hé tinh
duc vai cadc nam gidi khac, nhung van co quan hé tinh duc véi ni gisi dé che gidu tinh trang MSM cuia ho.
Trong nhiéu truong hap, MSM két hén va co quan hé tinh duc véi ngudi va cla ho, trong khi van cé quan hé
tinh duc v&i nhiing ngudi dan 6ng khac.

B) NGUGI BAN DAM

DAP AN

1. Nhirng ngudi ban dam chi thich tién va ludi lao dong. Thuc ra c6 thé dé dang kiém dugc cac cong viéc
khac.

SAl. Pa s6 ngusi ban dam phai dua vao cong viéc nay badi vi ho ngheo, va khé tim dugc cong viéc khac, it duoc
hoc hanh, la tru cot gia dinh va/hoac c6 con cai phai cham lo. Thong thudng nhiing ngudi ban dam phai lam
cong viéc nay bdi vi ho dang phai chu cap tai chinh cho nhiéu thanh vién trong gia dinh. Ho thich tién vi cac
ly do tuong tu nhu bat cir mét ai khac: Ho can tién dé séng. Nhiéu ngudi ban dam dau khé vi phéi lam viéc nay,
ho mudn thoat ra, nhung ho nghi rdng ho khong cé 16i thoat nao.

2. Ban dam la cach kiém tién nhanh nhat d6i véi cac phu nit nghéo.

DUNG. Nhiing ngudi ban dam cé thé kiém tién nhanh chéng théng qua cong viéc nay. Thu nhap tir ban dam
sé gilip nhiing ngudi phu N nay tra tién thué nha hodc xay /mua nha, mua thic an cho gia dinh, cho con di
hoc, ho trg cho céc thanh vién khéc trong gia dinh, va mua quan 4o mdi. Nhiéu ngudi ban dam mudn tiép tuc
coOng viéc nay bdi vi cac Igi ich vé tai chinh. Khi la mot ngudi ban dam, ho cé thé kiém duagc nhiéu tién hon rét
nhiéu so v&i mét lao déng phd thong. Nhiéu ngudi ban dam sé rdi bd cong viéc nay néu ho cé thé tim dugc
viéc lam khac véi muc thu nhap tuong tu.
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3. HIV la van dé nghiém trong duy nhat ma nhiing ngusi ban dam phai d6i mat.

SAIl. Ngudi ban dam cé nhiéu van dé, va cong viéc clia ho rat nguy hiém. Khach hang béc 16t va lam dung ngudi
ban dam bdi vi ho nght rdng ho co thé lam bét ci diéu gi véi ngudi ban dam, mét khi da tra tién. Ho coi ngudi
ban dam la nhing phu nir khéng con quyén cong dan. Két qua la, mét sé khach hang quyt/xu tién du da thoa
thuan, danh dap ho, va ham hiép ho, trong mot sé truang hop con hiép dam tap thé. Ngudi ban dam con bi lam
dung bdi chli chiia va canh sat. Ho cling phai déi mat véi su qudy réi va bao luc bdi nhimng ban tinh lau dai clia
ho.

4. Mot s6 ngudi ban dam st dung rugu hodc ma tuy nhu mét clu canh dé dséi pho vai nhimng khé khan
trong cong viéc.

DUNG. Nhiéu ngudi ban dam uéng rugu vi ho budc phai udng nhu la moét phan clia cong viéc hay dé gitp ho
thodi mai hon cho cong viéc, va quén di nhing rac réi clia ho vai cong viéc nay hodc nhing khé khan cla gia
dinh. Trong mot s6 trudng hop thi viéc uéng rugu trd thanh mot chiing nghién.

5. Nhiing ngudi ban dam che gidu cong viéc clia ho dé tranh bi ky thi tir gia dinh va cong dong.

DUNG. Ngudi ban dam thudng lam moi thit co thé dé cac thanh vién trong gia dinh hodc ban beé khong phat
hién ra nhiing gi ho dang lam. Mac du cac thanh vién gia dinh cé thé biét rang ho dugc chu cdp bang nhiing
dong tién kiém dugc tir mai dam, nhung van con tén tai su ky thi ndng né tur gia dinh va cong dong. Boi khi
cong dong ky thi ca gia dinh néu trong gia dinh cé mét thanh vién dugc biét dén la ngusi ban dam. Su ky thi
lién quan dén cong viéc nay la rat sdu sac, nd khién nhimg ngusi phu nlr phdi mang ganh nang clia cudc séng
bl mat mét minh va thuong phai séng xa nha.

6. Nhiting ngudi ban dam la ngudi phong dang va khong c6 cac méi quan hé lau dai.

SAl. Nhiing ngudi ban dam cé quan hé tinh duc véi nhiéu dan 6ng - day la ban chat cong viéc clia ho - nhung
hau hét ho cé maéi quan hé 1au dai véi cac ban tinh thudng xuyén hodc chéng clia ho.

7. Nhiing ngudi ban dam rat dé bi tén thuong do HIV béi vi ho khoé thuang thuyét dé c6 tinh duc an toan
véi khach hang va cac ban tinh thudng xuyén cta ho.

DUNG. Nhimng ngudi ban dam kha yéu dudi va thudng cam nhan thdy khong dd stc manh dé bat budc céac
khach hang ctia ho st dung bao cao su. Mot s6 khach hang dé nghi trd nhiéu tién hon dé quan hé tinh duc
khong dung bao cao su. Do nhiing ngudi ban dam thudng nghéo va phai chu cép cho cac thanh vién trong
gia dinh, ho thudng cé khuynh hudng chdp nhan, mac du ho biét rdng diéu dé sé dat ho vao nguy co lay
nhiém HIV.

8. Khi nhitng ngudi ban dam dén phong kham, ho nhan dugc su d6i xt giéng nhu cac bénh nhan khac.

SAlL Nh{ng ngudgi ban dam doi khi bj cac NVYT ky thi, do cong viéc clia ho. Nhiing ngudi ban dam thudng phai
dai lau hon, tham chi ngay ca khi ho dén phong kham ti sém, va ho c6 thé nhan dugc chan doan khong day
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dd hodc tu van khong chi tiét cho cac van dé sic khoé clia ho.
9.Tai nhiéu quéc gia, mai dam la bat hgp phap.

BUNG. B6 luat hinh su tai nhiéu quéc gia ngan cdm mai dam. Nhiing ngudi ban dam co thé bi bdt vi nhan tién
tU quan hé tinh duc. Tai mét sé quoc gia, viéc tu minh ban dam khong bi hinh sy hod nhung mét sé khia canh
clia mai dam, chdng han nhu"mai gidi” va kinh doanh nha chia co thé bi hinh su hoa.

10. Nhiing nguai ban dam khong dam bdo véi canh sat cac trudng hgp ho bi khach hang danh dap hoac
bi ham hiép vi cdng viéc clia ho la bat hgp phap va ho nghirang ho khéng cé quyén.

DUNG. Hau hét ngudi ban dam khong trinh bao vai cdnh sat cac trudng hap bi hiép dam, bao hanh than thé,
hodc bi khach hang lay trém, vi sg bi bat gitt. Trong mot s6 trudng hgp, nhimg ngudi ban dam bi quay réi bdi
nhing canh sat doi nhiing ngudi ban dam cho ho tinh duc mién phi hoéc tién bac.

C) NGUGI TIEM CHICH MA TUY
St dung va Nghién Ma tuy
1. Khéng phai tat ca nhiing ai bat dau sir dung ma tuy bat hgp phép, déu bi nghién.

DUNG. Nhiéu ngudi st dung ma tuy ma khong bi nghién. Ho thinh thodng mdi dung ma tuy va mang tinh thi
nghiém. Nhirng ngudi st dung ma tuy chi bi nghién khi ho s dung ma tuy mét cach thuong xuyén trong mot
khoang thai gian, thay déi tr mot vai tuan cho dén nhiéu nam. St dung ma tdy trd thanh théi quen va nhiing
ngudi st dung ma tly bj phu thudc vao ma tuy. Vi vay, s&r dung ma tdy va nghién ma tly la hai viéc khac nhau.
Vi du: tai MY, trong s6 25 triéu ngudi sir dung ma tdy, ngudi ta udc tinh rang chi 1-2 triéu (8%) ngudi trd thanh
nghién ma tuy.

2.Thudc | va rugu cling gy nghién giéng nhu heroin, nhung ching la cac chat gay nghién hgp phap.

DPUNG. Thudc 14 cling c6 tac dung gay nghién trén co thé ngudi. Nicotine la mét trong nhimg chat gay nghién
dugc biét dén nhiéu nhat - & nhing ngudi hit thudc 1 hinh thanh su phu thudc vao nicotine mét cach nhanh
chéng. Nhiéu ngudi mudn ding thoi quen nay, nhung ho nhan théy rat khé dé dimg lai. Néu ho dimg lai, ho
cam thdy rat kho chiu. Gid ban thudc 14 thap, rat nhiéu ngudi trd thanh nghién. Hit thudc cé anh hudng nghiém
trong dén co thé - hut thudc kéo dai co thé gay tén thuong phdi, tim, mach mau va ung thu. WHO udc tinh rang
hat thudc co lién quan dén1/5 tng sé ca ti vong, hodc ba triéu ngudi chét méi nam:; trén 50% s ngudi hit
thubc sé chét sém nhu mot két cuc truc tiép tU cac bénh ¢ lién quan dén thudc 1a. Bat chdp nhimg hau qua
tiéu cuc nay, thudc 14 la mot chat gy nghién hop phap.

3. M6t khi nhiing ngudi sir dung ma tuy bi nghién, dong luc chinh cta ho 1a ti€p tuc st dung ma tuy dé c6
dugc cadm giac va niém vui do ma tuy gay ra.

SAI. Nhimng ngudi bat dau st dung ma tuy dé cé dugc mét cadm giac thich tha, nhung mot khi ho da nghién,
dong luc chinh khién ho st dung ma tuy 1a dé vuot qua nhing cam xuc tirviéc thém thudc (héi ching cai nghién).
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Su hdp dan ban déu déi véi ma tuy la cdm gidc hanh phic do ma tuy tao ra trong co thé. Nhiing cdm giéc thich
thu tao ra nhing ky dc manh mé dugc luu trir trong ndo va tao ra mét ham mudn s& dung ma tuy nhiéu hon -
dé mong trd lai nhimg cdm gidc dé chiu. Nhung mat khi con ngudi bi nghién, ho gap phai héi chiing cai nghién
hodc cac triéu chiing dau khi thudc hét tac dung, bao gom: nhip tim nhanh, lo 1dng, tang huyét 4p, va mo hoi,
dau trong co thé. & giai doan nay dong luc chinh clia ho 13 st dung ma tuy dé déi phd vdi cac triéu chiing cai
nghién, nghia la dé trd lai trang thai "binh thudng”. Trong tam chinh cla ho 1a dé cadm thay binh thudng - khong
cadm thdy hanh phuc, ma dé cdm théy "binh thudng"

4. Nh(ing ngudi nghién ma tuy chi yéu ma tuy ctia ho va khéng muén tir bd. Thuc ra ho cé thé tir bd né bat
cu ldc nao.

SAI. Nhiéu ngudi khéng hiéu ban chat ctia nghién. Ho cho rang rét dé dé nhimg ngudi nghién ma tuy ding lai
- rang no chi la mot van dé clia y chi. Ho cho rang nhiing ngudi nghién ma tdy "chi khéng mudén bé thoi quen
xdu clia ho' rang ho la "nhiing ngudi yéu dudi”. Ho khéng biét rang nghién ma tdy nam ngoai sy kiém sodt clia
nhimg ngudi s dung ma tdy - su thém thudc can trd ho vuot qua con nghién. Khéng phai vi ho khéng mudn,
hodc la yéu dudi, lusi biéng, hodc khéng cd gang, ma la vi stic manh clia con nghién. Ma tuy tao ra mét su phu
thudc manh vé thé chat bat budc ngudi st dung ma tuy phai tiép tuc dung ma tuy. Ngudi nghién ma tdy sé co
cac triéu ching cai nghién rat dau dén khi ma tuy hét tac dung. Nhimg cadm xudc nay cé su dnh hudng manh mé
trén co thé khién nhimg ngudi nghién ma tdy sé "lam bat ci diéu gi* dé co dugc ma tuynham vuot qua nhing
cdm giac dau ddn cda hdi chiing cai nghién va trd lai trang thai binh thudng.

5. Nhiing ngugi da tur bé ma tuy thudng bat dau si dung ma tuy tré lai do mét s6 nguyén do.

DUNG. That khé c6 thé pha vé thoi quen 1€ thude ma tuy. Nhiéu ngudi da tor bd ma tuy, trong mot thdi gian
ngan hay dai, va sau do6 bt dau st dung ma tly tr& lai. Nhing ly do cho diéu nay gom cé: a) ho budc phai tir bd
bai nhiing nguai khac - dé6 khong phai la quyét dinh clia ho; b) ho bt dau cdm thay tét hon va tu nhi rang, st
dung ma tuy sé khéng gay hai; ) ho bi thuyét phuc bdi nhiing ngudi dung ma tuy khac dé sir dung ma tuy mot
lan nira.

6. Chi c6 mot sé it phu nit bi nghién ma tuy.

SAl. Trong khi da s6 ngudi st dung ma tdy trén thé gisi la nhimg nam gidi, cd moét sé lugng ngay cang tang cac
phu n{ st dung va nghién ma tdy - va nhiéu nguai trong sé ho tham gia vao hoat déng mai dam.

Tiém chich ma tuy

7. Ly do duy nhat tai sao nhitng ngugi st dung ma tuy thich tiém chich ma tuy hon la vi tiém chich tao ra
hiéu ’ng manh mé va ngay lap tuc.

SAl. Day chi la mot trong nhiing ly do tai sao nhirng ngudi st dung cac loai thudc thich st dung duong tiém
chich. Ngoai ra con moét sé cac ly do khac. Hau hét nhiing ngudi st dung ma tdy la ngudi nghéo va muén hap
thu dugc nhiéu hon tir s6 lugng ma tuy ma ho da mua. Tiém chich [a mot cach hiéu quéa dé thudc di vao co thé,
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Vi tat cd lugng ma tuy dugc hdp thu hét. Néu ban hit ma tuy, phan Ién ma tuy bj mat qua khéi thudc. Ngoai ra,
tiém chich cé thé dugc thuc hién nhanh hon nhiéu so hut, vi vay ngudi dung ma tuy it bi phat hién. Tiém chich
mat it thoi gian, co thé dugc thuc hién bat ci noi nao, va kim tiém dé dang vt bo.

8. Hau hét ngudi tiém chich ma tuy tu tiém chich heroin cho ho - lam viéc nay mét cach bi mat dé khong bi
ngudi khac biét.

SAl. Hau hét nhiing nguai tiém chich ma tuy cung tiém chich vai nhiing ban chich clia minh trong timng nhém
nhé. Bac diém manh mé clia nhom la su chia sé. Ho dung chung bom kim tiém va ma tuy. Viéc dung chung
bom kim tiém chinh la con dudng dé HIV lay truyén t& ngudi tiém chich ma tuy nay sang ngudi khac.

Dung chung bom kim tiém
Ho thich dung chung bom kim tiém do:

9. Ho sg ho sé bi phat hién la nguai st dung ma tuy va bi canh sat bat néu ho bi nhin thay mua va mang
theo bom kim tiém trong minh.

DUNG.
10. Ho la ngudi nghéo va mudén danh tién cho viéc mua thuéc hon la mua bom kim tiém.

DUNG. Mot ngudi tiém chich ma tuy thudng tiém hai dén ba lan trong ngay va tat ca cac ngay trong tuan. Chi
phi nay tdng lén nhanh chong, do vy véi ngudn luc han ché, ho sé uu tién cho viéc mua ma tuy hon la bom
kim tiém.

HIV va Tiém chich Ma tuy

11. S dung ma tuy hodc tiém chich ma tuy khong phai la nguyén nhan chinh dan dén lay truyén HIV, ma
thuc hanh dung chung bom kim tiém gitta nhitng nguai st dung ma tuy mdi la nguyén nhan chinh dan
dén lay truyén HIV.

DUNG. Hit ma tuy khong gay lay truyén HIV, tiém chich ma tuy cing khéng gay lay truyén, néu ban st dung
bom kim tiém cla riéng ban. Van dé & day la dung chung bom kim tiém, dac biét la véi nhiéu nguai khac. HIV
lay lan trong nhém nguai tiém chich ma tuy chii yéu la do dung chung va téi st dung bom kim tiém c6 dinh
mau bi nhiém HIV. M6t lugng nhd clia mau, co thé khdng nhin thdy dugc, van cé thé con sot lai trong kim tiém
sau khi chung da dugc st dung. HIV c6 thé ton tai téi mét tuan trong mau con dong lai trong kim tiém. Néu
bom kim tiém dugc st dung lai, lugng mau nay sé dugc tiém truc tiép vao mau clia ngudi st dung bom kim
tiém tiép theo. Néu mau dé da nhiém HIV, thi HIV 6 thé truyén sang cho ngudi do.

12. HIV la van dé stic khoé duy nhat ma nhirng ngudi tiém chich ma tuy phai doi mat.

SAL. Tiém chich cling c6 thé dan dén s6c qua liéu ma tuy, ap xe, nhiém khudn huyét, huyét khéi, seo, cac van
dé vé tuan hoan, v& tinh mach, cac vét tiém khong tu lién. Ngoai ra tiém chich ma tuy chung cling lam lay
truyén viém gan B va C.
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Diéu tri Nghién Ma tuy

13. St dung hinh phat khic nghiét, bao gém nhét, xich 1a phuong phap t6t nhat dé diéu tri cho nhiing
ngudi nghién ma tuy.

SAl. Kinh nghiém qudc té vé diéu tri nghién ma tuy trong nhiing nam qua da cho thdy rang, hinh phat nang
né khong thay déi dugc hanh vi. Néu co, chiing chilam cho tinh hinh x4u di.

14. Cac chuong trinh trao d6i bom kim tiém, qua d6 cung cadp bom kim tiém sach cho nhiing ngudi s
dung ma tuy, dan dén st dung ma tuy nhiéu hon va c6 nhiéu ngusi sir dung ma tuy hon.

SAl. Cac nghién ctiu vé chuong trinh trao d6i bom kim da chi ra rang cac chuong trinh nay khong dan dén
viéc st dung ma tuy nhiéu hon & nguadi dang st dung ma tuy, va cting khong khuyén khich nhimg nguai khac
bat dau dung ma tuy. Chuaong trinh nay khuyén khich s&r dung ma tuy an toan va trdch nhiém cé nhan cta
nhimng ngudi tiém chich ma tly va qua doé lam cham hodc ngan chén su lay truyén ctia HIV. S dung bom kim
tiém dé tiém chich ma tdy ma khong chia sé véi bat i ai la cach tiép can hiéu qua nhat dé han ché lay truyén
HIV.

15. Ném bd bom kim tiém da qua sir dung la mét nguén lay truyén HIV tiém nang.

DUNG. Viéc ném bo cac bom kim tiém da st dung xung quanh khu vuc tiém chich cé thé la mét méi nguy hiém
cho cac codng dong dia phuong - gay ra nguy co clia cac thuong tich do dam phai bom kim tiém hodc téi st dung
cac bom kim tiém da nhiém ban. Cac co quan quan ly y té dia phuong nén bé tri viéc thu héi va xU ly cac bom
kim tiém da st dung.

Diéu tri Thay thé Chat gay nghién

16. Cac chuong trinh thay thé chat gay nghién lam giam lay nhiém HIV, gidm t6i pham va gidam ti vong do
sOc qua liéu va gitip nhirng ngudi st dung ma tuy tai hoa nhap gia dinh va cong doéng.

DPUNG. Céc chuong trinh diéu trj thay thé chat gay nghién lam gidm lay nhiém HIV trong nhimg ngudi st dung
ma tuy bang cach lam gidm sé ngudi tiém chich mdi, chuyén nhing ngudi s dung chét gay nghién dang thudc
phién (nhu heroin) sang chat gay nghién hop phap (nhu methadone), gidm thiéu nguy co séc¢ qua liéu va cac
bién chiing vé y té, va lam gidm nhu cau st dung théi thic ngudi nghién ma tuy pham toi dé cé tién mua thudc.
N&i mét cach téng thé, chuong trinh nay gidp nhimg ngudi dang s& dung ma tuy 6n dinh cudc séng ctia ho va
tai hoa nhap cong donag.

17. Cac chuong trinh thay thé chat gay nghién, dé thay thé chat gay nghién dang dugc mot ngudi sir dung
bang moét chat gay nghién khac, khuyén khich sit dung ma tuy.

SAI. Muc dich ctia cac chuang trinh thay thé chét gay nghién nham gidm thiéu tac hai vé stc khoé, xa héi va kinh
€ d6i véi mbi ca nhan ngudi st dung ma tuy va ca cong dong, khéng thuc ddy st dung ma tuy nhiéu hon. Cac
chuong trinh nay c6 mét sé cac muc tiéu nhu sau:
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- Gidm hanh vi st dung ma tuy nguy hiém, vi du nhu dung chung bom kim tiém.

- Gidm nguy co nhiém hodc lay truyén HIV clia ngudi st dung ma tuy.

- Gilp ngudi st dung ma tuy chuyén tir cac loai ma tuy bat hop phap (vi du heroin) sang cac chat gay

nghién hop phap (nhu methadone).

- Gidm thiéu cac nguy ca séc qua liéu va céc bién ching vé y hoc.

- Gidm nhu cdu s&r dung théi thic ngudi nghién ma tuy pham téi dé co tién mua thudc.

- Gilp ngudi st dung ma tuy 6n dinh cudc séng clia ho va tai hoa nhap cong déng.
18. Methadone la mét phuong céch diéu tri mau nhiém cho nghién ma tuy.
SAl. Methadone khong chita khoi chimg nghién ma tdy. Khi dung methadone méot bénh nhan van b 1é thudc vé
thé chat vao mot chét gay nghién. Diéu Methadone lam dugc la giip nhiing ngudi st dung ma tdy binh thudng
hda va én dinh cudc séng va gidm bét nhing rdi ro lién quan dén st dung ma tly, chdng han nhu dung chung
kim tiém va nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng mau khac. Methadone gitp 6n dinh nhimg ngudi tiém
chich ma tuy, gidp ho thoat khoi ddi séng toi pham (dé€ cé tién mua ma tdy) va gidp ho tai hoa nhap vao mot moi
truong xa hoi tét hon, noi ho co thé nhan dugc tu van va cac dich vu xa hoi khac.
St dung Ma tuy va Luat phap
19. Luat phép hinh su hod viéc s& hiru bom kim tiém dé ngan chan nhiing ngudi sit dung ma tuy qua dudng
tiém chich.
SAI. Cac dao luat hinh sy hod viéc s& htu bom kim tiém ngdn can nhiing ngudi s dung ma tuy c6 va st dung
bom kim tiém riéng cho ho (cach thiic an toan trong tiém chich) va day nhimg ngudi st dung ma tuy dén viéc
st dung chung bom kim tiém, lam tang tinh dé tén thuong cla ho vai HIV. Bai bd nhiing dao luat nhu vay sé
khong lam tang s6 lugng nguai st dung ma tuy - n6 sé loai bd rao can déi véi hanh vi st dung bom kim tiém an
toan.
20. Nghién ma tuy tao ra mét ganh nang rat I6n cho gia dinh.
DUNG. Ap luc tai chinh rét I6n d&i véi mot gia dinh co ngudi nghién ma tuy - do la chi phi chi tra cho viéc diéu
tri thuong ngay, va diéu trj gidi doc, hodc cac hinh thic diéu tri khac; va do mat nguén thu nhap bdi vi nhiing
ngudi nghién ma tuy khéng thé git duagc viéc lam. Bén canh ganh nang tai chinh khiing khiép do, thi con la cac
chi phi vé tam ly gy ra do su lo 1dng vé mat trém tai san trong gia dinh, mat su én dinh cla gia dinh.v.v..
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PHU LUC B: CAU HOI TRAC NGHIEM TRUGC VA SAU TAP HUAN

Cac ban than mén,

thuc.

1. Ban da tung tiép xuc véi nhém nguy co cao nao dudi day?

Chon cdu tra I6i c6 hodc khdng cho méiy sau

1.1 Ngudi nam quan hé tinh duc déng gidi nam (@6)
1.2 NI mai dam Co
1.3 Nam mai dam Co
1.4 Ngudi chuyén gidi o
1.5 Nguai st dung ma tdy Cco

Chung t6i mong mudn ban hoan thién cau héi nay trudc khi ti€n hanh tap hudn va sau khi két thic tap
huan. Bé cau héi nay la dau tén, va giang vién sé khong biét ai tra I6i. Muc tiéu ctia bé cau hoi nay la gidp
giang vién xay dung t6t hon ké hoach bai gidng va sau dé danh gia tac dong cta tap huan sau khi két

Khéng
Khong
Khong
Khong
Khong

2. Ban ¢4 sg ban c6 thé nhiém HIV khi cung cap dich vu cho bénh nhan nhiém HIV khéng?

co Khong
Ty thudc (Gidi thich né phu thudc vao diéu gi).
3.Ban lo lang bi nhiém HIV nhu thé nao néu ban lam nhimng hoat déng dudi day?

Tinh huéng Khong lo lang itlolang Lo lang

3.1 Dbng cham vao quan 4o, giuong

hodc vat dung clia bénh nhan nhiém HIV. 0 1. 2
3.2 Bang bo vét thuong cho bénh nhan
nhidm HIV. 0. 1 2

@ CAUHOITRAC NGHIEM TRUGC VA SAU TAP HUAN

Rat lo lang



4. Khuyén nén st dung hai gang tay khi cung cap cac dich vu dudi day cho bénh nhan nhiém HIV.

a. Do huyét ap o Khong Khong biét
b. Ldy mau o Khong Khong biét
c. Tiém Co Khong Khong biét
d. Lau rtfa cho bénh nhan (@} Khéng Khong biét

5.Ban co rat déng y, déng y, khong déng y va rat khdng dong y vai nhiing diéu néu dudi day?

5.1. Chuyén bénh nhan la NNHIV, mai dam, nam quan hé tinh duc déng gidi, hodc ngudi chuyén gidi xudng
cudi hang va khdm cudi cling la binh thuong.

R4t déng y bongy Khong déng y Rat khong dong y

5.2.NVYT khong nén khuyén khich phu n nhiém HIV mang thai

Rat déngy boéngy Khéng déng y Rat khong dong y
5.3. Khach hang nhiém HIV sir dung ma tly dugc khuyén phai ngting st dung ma tuy trudc khi dugc vao diéu
tri ARV.

Ratdongy bongy Khong déng y Rat khong dong y

5.4. Nhing ngudi thudc cac nhom dudi day nén dugc tiép can day dd véi dich vu y té.

Nam quan hé tinh duc déng gidi R4t dong y Pongy Khong déng y R4t khong dong y
Ngudi chuyén gidi Ratdongy boéngy Khong déng y Rat khéng dong y
Mai dam Rat déngy boéngy Khong déng y Rat khéng dong y
Ngudi st dung ma tdy Rat dongy boéngy Khoéng dong y Rat khong dong y

5.5.NVYT cé quyén dugc biét tinh trang nhiém HIV clia bénh nhan.
Rat dongy bongy Khong déng y Rat khong dongy

5.6.Tinh duc gilta hai ngudi nam gidi la sai trai.
R4t dongy boéngy Khéng déng y Rat khong dong y

CAU HOI TRAC NGHIEM TRUGC VA SAU TAP HUAN @@



5.7.Tat ca ngudi sir dung ma tly déu nguy hiém va NVYT can can than hon khi tiép xtc véi bénh nhan 1a
Nnguai st dung ma tuy.
Rat dongy bongy Khong déng y Rat khong dong y

5.8. NNHIV cé quyén khong néi véi ai vé tinh trang nhiém HIV, trir bac st NVYT cham séc ho.

Rat déngy boéngy Khong déng y Rat khong dong y
5.9. Trong moét s6 hoan canh, viéc tiét 16 tinh trang nhiém HIV ctia mét bénh nhan nhiém HIV cho ngudi khac
la phu hap, tham chi ho dugc phép lam viéc dé.

Rat dongy boéngy Khong déng y Rat khong dong y

6. Nhiing dang thiic KT&PBDX nao xay ra & CSYT (lua chon ¢ hoac khéng cho méi cau dudgi day. Néu
ban lya chon “tly thudc” thi néu ré tuy thudc vao diéu gi).
6.1 Do nhiét dd cho bénh nhan.
co Khong
Ty thudc (Néu ro tuy thudc vao diéu gi)
6.2 T choi khdm bénh cho bénh nhan nhiém HIV.
o Khong
Tuy thudc (Néu r6 tuy thudc vao diéu gi)
6.3 St dung gang tay khi khdm bénh cho bénh nhan nhiém HIV, nhung khéng dung véi bénh nhan khac.
Co Khong
Tuy thudc (Néu ro tuy thudc vao diéu gi)
6.4 Tu van cho bénh nhan s& dung ma tdy lam thé nao dé s&r dung ma tdy an toan.
(@e) Khéng
Ty thudc (Néu ro tuy thudc vao diéu g))
6.5 Yéu cau NNHIV xuéng cudi hang khdm bénh.
(@e) Khoéng

Ty thudc (Néu rd tuy thudc vao diéu gi)
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6.6 Yéu cau lam xét nghiém HIV truéc khi phau thuat cho bénh nhan nghi ngs nhiém HIV.

(@e) Khéng

Ty thudc (Néu rod tuy thudc vao diéu gi)
6.7 Thdo luan tinh trang nhiém HIV ctia khach hang véi NVYT khac ma khong truc tiép cham séc bénh
nhan do.

(@e) Khoéng

Ty thudc (Néu ro tuy thudc vao diéu g))

6.8 S&r dung gang tay khi cung cdp dich vu ma cé ti€p xdc vdi dich co thé cla tat ca cac bénh nhan.
(@} Khong
Ty thudc (Néu rd tuy thudc vao diéu gi)
6.9 Bé nghi bénh nhan nam quan hé tinh duc déng gisi da xét nghiém HIV duong tinh dua ban tinh clia
anh ta dén lam xét nghiém.
(@e) Khéng
Ty thudc (Néu rod tuy thudc vao diéu gi)
6.10 Noéi véi chong clia phu nf mang thai vé tinh trang nhiém HIV cla chijy.
(@6) Khéng
Ty thudc (Néu rd thy thudc vao diéu gi)
6.11 N6i véi déng nghiép vé hanh vi tinh duc hodc st dung ma tdy clia bénh nhan.
Cco Khong
Ty thudc (Néu ré tuy thudc vao diéu gi)
6.12 Deo hai gang tay khi tiép xtc véi dich co thé clia bénh nhan nhiém HIV.
o Khong
Tuy thudc (Néu rd tuy thudc vao diéu gi)
6.13 Thuyét phuc bénh nhan nhiém HIV can nhéc viéc tham gia nhém tu luc ctia NNHIV.
co Khoéng

Ty thudc (Néu ré tuy thudc vao diéu gi)
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6.14 Chuyén bénh nhan chuyén gidi sang khoa khac dé kham.
(@) Khoéng
Tuy thudc (Néu ré tuy thudc vao diéu gi)
6.15 Lau ki han phong mé sau khi phdu thuat cho bénh nhan nhiém HIV.
co Khéng
Ty thudc (Néu ré tuy thudc vao diéu gi)
7. Chung t6i muén nghe y kién clia ban vé nhiing tradi nghiém ctia minh bang viéc tra 16i cac cau hoi
sau, giup chung t6i cdi thién hon.
7.1 C6 cau hoi nao ma ban thay khoé hiéu khéng?
Co Khoéng

Néu co, cho chiing toi biét cau hoi s6 may

Néu co thé, dé nghi gidi thich c6 diém nao gay kho hiéu & cau hoi do.

7.2 Ban c6 nghi rang ngudi ta sé ngai trad I56i nhiing cau hoi dusi day bang nhiing cdm xuc that clia ho
khong?

Co Khong
Néu co, dé nghi cho chiing ti biét cau hoi s6 may.

Tai sao ban nghi ho sé ngai trd 16i nhing cau hdi véi cdm xUc that cla ho?
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