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Tuyén bé chung cia WHO/UNODC/UNAIDS
vé diéu tri thay thé duy tri

Nghién thudc nhom gay nghién opioid (ma tuy), mot can
bénh phuc tap thudng doi hoi phai dugc cham soc va
diéu tri lau dai, co nguy co bi nhiém HIV cao do sif dung
cac dung cu kim tiém khong an tean khi chich ma tuy.
Diéu tri nghién la mot chién lugc quan trong trong viéc
cai thién suc khoe va chuc niang xa hodi cua nguadi nghién
nham giam cac tac dong dén sic khoé, va xa hoi, bao
gom ca viéc nhiém HIV. Vi khéng co bién phap diéu tri
nao la hiéu qua cho tat ca nhiing nguoi nghién, nén phai
¢o cac bién phap diéu tri da dang. Diéu tri thay thé duy
tri la mét trong nhiing phudng an diéu tri nghién ma tuy
hiéu qua nhat. N6 co thé lam giam chi phi tén kém cla
ngudi nghién, cua gia dinh ho va réng hon la cua xa hoi
qua viéc cat giam su dung heroin, giam tir vong lién
quan, cac hanh vi cé nguy co HIV va t6i ac. Diéu tri thay
thé duy tri la mot nhan t6 co ban cla phuang phap tiép
can dua vao cdng déng trong céng tac quan ly nan
nghién ma tay va phong ngua lay nhiém HIV gida nhiing
ngudi tiém chich ma tuy. Diéu tri thay thé duy tri- vdi cac
bang chiing nghién ciu va danh gia day di, tap huan va
dudc cdng nhan nén duoc coi la mét phuong an diéu tri
quan trong tai cong déng co ty l& nghién cao, dac biét la
nhing noi dién ra tiém chich ma ngudi tiém chich co
nguy co bj lay nhiém HIV va cac virut truyén qua dudng
mau cao.

Trong tai lifu nay thudt ngd “didu trj thay thé duy tri® dé cap dén viec didu trj
bénh tudn theo cic titu chi sau: cac chdt ding trong diéu tri thay thé da duoc
lwong gid cdn than; viéc didu tri do cic nha chuyén mén di duoc dao tao thuc
hién trong pham vi cac loai thubc chira bénh dugc cang nhan; va da co su
gldm st lam sang day du







Dich té hoc va nan lam dung
va nghién thuéc nhom opioid

Cac chét gay nghién opiat la mot nham cac chét kich than
duoc chiét xudt tr cay thude phién bao gém thudc phién, méc
phin, codein va cac loai khac. Thudt ng "opiate” cling dugc
dung cho loai heroin ban téng hap duoc chiét xudt ti hop chit
cua cay thubc phién. Thudt ngd "opioid" (ma tuy) dugc dung
dé chi thubc co chat gay nghién opiate va cac hop chit tdng
hop va ban téng hop vai cac dic tinh tuong tw. Ma tuy 13 cac
chit gdy nghién tac déng lén cac co quan thu cam thuéc nhom
opioid trong nao. Ma tuy thuang duoc dung qua dudng tiém
chich, nhai nudt hodc hit khoi khi dét 18n. St dung ma tuy
thudng xuyén sé ddn dén nghién.

Nhing ngudi ding ma tuy chi chiém maot ti & nhé cia dan so
thé gidi (chua dén 1% ngudi 6 d6 tudi 15 trd 1&n). Cac khu vuc
trén thé giai phd bién dung ma tuy vai cac té nan lién quan
bao gém Béac My, Phuong Tdy, Nam va Dong Nam A, chiu Au
va Trung Dong. Tiém chich dang gia tang nhanh & Trung A,
Trung va Tay Au. Cac théng tin gin diy cho thiy & tiém chich
ma tuy da xudt hién & mot sé ving thanh thi cla chau Phi, va
co muc do su dung ma tuy cao hon ngudi ta van nghi.

Chi phi cho viéc sir dung ma tuy ding vai ngudi nghién va vai
toan xa hdi noi chung la kha cao. Cac nghién cuu da chi ra
ring nghién ma tuy gay ra nhiing tén thit dang ké cho xa hoi
qua hién tuong that nghiép, vé gia cu, tan vé gia dinh, mat
kha ning san xudt kinh té, mat 8n dinh xa hoi va toi ac di
kém. Cac hau qua ning dén suc khoe do viéc sir dung ma tuy
gbm c6 nguy co chét sdm cao hon va khi sif dung ma tuy qua
dudng tiém chich thi sé lam ting nguy co bénh ldy nhiém qua
dudng mau nhu HIV, viém gan B va C.

Trang 1ai liéu nay thudt ngd "ding thude nham opioid/ngudi ding thudc
nham opioid” ding d€ chi bit ci hinh thic, mie dé va cach thiic nao ding
thudc nhom opioid, tri thudc chida bénh, ké ci ding lau dai hay thinh thoang.




Nhing ngudi nghién ma tuy- thudng tiém chich ma khéng hiéu
ré muc d6 tac dung va lidu lugng cua thuéc, va kha nang két
hop vdi cac chat khac - thuéng bi dung gqua liéu dian dén nguy
co t vong cao. Cac nghién ciru doan hé cho thdy 2 - 3% nguadi
nghién ma tudy bj tir vong hang nam. Ti |& td vong & nhing
ngudi nghién heroin cao gdp 6 dén 20 lan so vdi nhiing ngudi
& cing do tudi va gidi tinh.

Khoang 5 - 10% ca nhi€ém HIV trén toan thé gidi 1a do tiém
chich ma tuy; tuy nhién & mot s6 nuoc chau A va chau Au, ti 18
nay la trén 70%, trong d6 tiém chich ma tuy la loai phé bién
nhat d nhing khu vue nay.

Nhiing ngudi tiém chich ma tuy rat dé bi nhiém HIV va cac
virtt ly truyén qua dudng mau khac do ding chung/tai sur
dung dung cu tiém chich, dung dich pha thuéc, quan hé tinh
duc vai nhiing ngudi tiém chich khac va co quan hé tinh duc
co nguy cd cao. Mic du da sé nhing ngudi tiém chich la nam
gidi, ni tiém chich dé bi nhiém HIV hon ban tinh nam gidi cua
ho vi ho thuong hay dang chung dung cu tiém chich cua ban
tinh va khé co kha niang thuyét phuc ap dung cac hanh vi tinh
duc co nguy co thap, hay si dung bao cao su. Ngudi tiém
chich ma tuy dé bj roi vao hoat déng mua ban tinh duc.

Tiém chich ma tuy 1a hinh thuc lay truyén virut viéem gan C pho
bién nhat hién nay. Nhiém virut viém gan C dan dén viém
nhiém man tinh ¢ téi thiéu 50-85% trudng hop. Khoang 7 -15%
56 nguai viém nhiém man tinh sé tién trién thanh xo gan trong
vong 20 nam va trong sé nay cé mot sé sé phat trién thanh
ung thu gan.




Co mot méi lién hé rit ré gita viéc s dung va nghién ma tuy
vdi cac hanh vi téi pham: nhing ngudi nghién ma tuy thuong
sa vao tdi pham dé co tién mua thudc; hanh vi téi pham
thudng xay ra dudi tac dong cla thudc; cd mét su trung hop
gidia cac yéu td cAu thanh t6i pham vai cac yéu té thic ddy viéc
khoi dau dang thudc bt hop phap. Cac hanh vi pham toi lién
quan thudng la cudp cua, buén ban ma tuy hodc hoat déng
mua ban tinh duc.

Udc tinh ring & mot sé nudc khoang 3/4 sb nguai ngdi ta co
lién quan dén ruou hodc cac vdn dé ma tuy khic, va hon 1/3
co6 kha nang bj nghién ma tuy, Khoang 1/3 sé bj ngdi ti vi cac
hanh vi pham t6i ¢6 lien quan dén ma tuy. 0 mét mic dé nao
do hién tuang tiép tuc st dung ma tuy vin phd bién trong ti
va thudng co nguy co lay nhiém HIV cao do ding chung/tai su
dung dung cu tiém chich va dung dich pha thuéc. Khi duac
phong thich, ti nhan nghigén ma tiy co nhiéu nguy cd tai
nghién va dung thudc qua liéu, Do do 0 mot sé nudc diéu tri
thay thé duoc ap dung cho nhiing ngudi d trong tu. Chi phi thi
hanh an, thai gian hdu toa va thdi gian ¢ td cong lai vai nhau
tao ra cac chi phi xa hoi dang ké lién quan dén nan nghién ma
tuy. Nhin chung, cac nghién cuu da cho thiy cac bién phap
truy td t6i pham don thudn ma khéng két hop vai diéu tri
nghién thi co rat it tac dung trong viéc ngdn chan hanh vi
nghién va tai pham tdi cia nhiing ngudi nghién.




Co ché gay nghién

10 Nghién thudc hinh thanh sau mét thai gian su dung ma tuy

thudng xuyén, quang thai gian nay khac nhau phu thudc vao
liéu lugng, tan suat va cach thic ding thube, cing nhu la cac
yéu td dé bi nghién cla ca nhan va hoan canh diing thuéc.
Nghién ma tuy khéng chi don thudn la viéc sir dung nhiéu ma
tuy ma la tinh trang suc khoé phuc tap c6 nhing yéu td quyét
dinh va hé qua vé mat xa hoi, tam sinh ly, bao gém cd nhing
thay déi trong nao bo. No khéng phai la do tinh cach hay nghij
lwc yéu.

11

Cac yéu td chu chét cua nghién ma tuy la mong muén manh
mé hodc cam giac bi ép budc phai ding ma tiy; cac kho khan
trong viéc kiém soat hanh vi do ma tuy tao ra; hdi chiing cai
nghién khi dung thuéc hodc gidm thubc: bing ching vé su
nhon thuéc nén cin phai tang liéu dé dat dugc hiéu qua nhu
lic mdi dau dung @ liéu thap hon; ngay cang tha a vdi nhiing
thu vui hay so thich khac, va van su dung ma tuy thudng
xuyén mac du biét rdt ré tac hai cia ma tuy. Nhing yéu td nay
di lam cho nan nghién ma tdy cuc ky nguy hiém déi véi con
ngudi, gia dinh va xa hoi



Diéu tri nghién ma tuy:
cac muc tiéu va nguyén tac

12

Diéu tri nghién ma tuy la mot chién luoc quan trong nham giai
quyét cac hau qua vé xa hoi va suc khoé do viéc nghién ma tuy
gdy ra 0 cdp do ca nhan va xa hoi. Néu khong diéu tri nghién
ma tiy dén noi dén chdn sé tao ra lang phi lon cho y té va cho
cong dénag.

13

Cing nhu cac cac bénh khac nhu cao huyét ap, tiéu duéng va
bénh tim, nguai nghién ma tdy c6 thé én dinh tinh trang
nghién qua viéc phat trién va phdi hop céac thay doi hanh vi va
diing thudc diéu tri hap ly.

14

Hién tuong tai nghién sau khi cai nghién don thudn la rit phé
bién, do dd chi cai nghién don thuan hiém khi la cach diéu trj
day du cho nghién ma tdy. Cai nghién don thuan hoic chi
dirng sir dung thudc thudng la khéng di: can phai co moét qua
trinh chida bénh. Tuy nhién, cai nghién chi la budc dau cla
nhiéu hinh thuc diéu tri trén co sd kiéng khem dai han. Cai
nghién theo hudng kiéng nhin dén va dung thubdc thay thé
trong 1 thai gian dai la cac yéu t6 quan trong cua phuong thuc
diéu tr| hiéu qua cho ngudi nghién ma tuy.

15

Muc tiéu chinh cua viéc diéu trj va phuc hdi cho ngudi nghién
la: giam su 18 thudc vao cac loai thudc bit hgp phap; giam ti 18
bénh tit va t vong do cac loai ma tuy bt hop phap hodc cac
hdu qua khac co lién quan nhu cac bénh lay truyén qua dudng
madu; cai thién suc khoe vé mat thé chat lan tinh than; tao diéu
ki&én cho viéc tai hoa nhap vao luc luang lao déng va hé théng
giao duc va cai thién chuc ning xa héi. Muc tiéu lau dai va ly
tuong phai dat dugc la khong 1é thudc vao ma tuy nhung
khéng may né lai khéng kha thi véi tdt cd nhdng ngudi nghién,
dic biét la trong thai gian ngdn. Tap trung qua manh dé dat
duoc muc tiéu trudc mat la cai duoc ma tuy cho tit ca ngudi
nghién €6 thé sé anh hudng xdu dén viéc dat duoe cac muc
tiéu quan trong khac nhu phong nhiém HIV.




16 Khong co cach diéu tri riéng & nao co hiéu qua cho moi doi
tugng. Nhing ngudi muébn cai nghién cd cic nguy co va kha
ndng phong vé khac nhau, va con co cac van dé xa hoi va tam
ly khic nhau nda. Do do6 cac dich vu cai nghién ciing cin phai
da dang va linh hoat dé dap ung ddy du cac nhu cdu cia khach
hang, muc dé nghién, hoan canh ca nhdn, déng co va kha
nang dap ung véi cac bién phap diéu tri. Quan ly hiéu qua
nghién doi hoi su két hop nhip nhang gitia cac bién phap dugc
litu, tdm Iy tri lidu, phuc hoi tim ly xa hdi va giam cac nguy ca.

17 Diéu tri phai luén sin sang dap tng nhu cdu khach hang. Da
st nhing nguai nghién rat mong mudn cai dugc nhung van
luén co mau thudn tu tudng vé tri liéu. Thudng thi mot bién
doing (vé tai chinh, phap ly, thé luc, ngudi yéu/chéng/va hoic
gia dinh) cing gay gian doan gua trinh diéu tri. Do dé diéu rét
quan trong la diéu tri phai luén sén sang tan dung tit ca cac
mdt tich cuc cua cac bién déng nay.

18 Danh thai gian thich dang cho viéc didu tri la mot diéu cét yéu
dé dat duoc hiéu qua diéu tri. Quang thai gian diéu tri cua moi
ca nhan phu thuéc vao van dé clng nhu nhu cdu cda ho. Tuy
nhién nghién ciu cing cho thdy vai da s6 nhing ngudi nghién
c6 thé dat dugce nhiing tién bo dang ké sau khodng 3 thang
diéu trj, va tiép tuc cai thién khi tiép tuc diéu tri. Vi moi ngudi
thudng voi vang cham dut diéu tri sdm hon can thiét, diéu do
tao ra ty |& tai nghién cao. Chuong trinh diéu tri phai cé cic
giai phap dé 16i kéo va giir duoc bénh nhan. Nhiéu bénh nhan
cdn phai diéu tri trong nhiéu nam.

19

Vai nhang ngudi chua thé hoic khéng mubn nging su dung
ma tuy, cac bién phap diéu tri can thiép cin phai tap trung vao
giam bénh tit, tat nguyén va tu vong do/hodc co lién quan dén
st dung ma tuy. Giam cac hanh vi ¢6 nguy co lién quan dén
nghién ma tuy la mot muc tiéu hoan toan co thé dat duoc.
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Dinh nghia vé diéu tri thay thé
va co sd cua viéc diéu tri thay thé duy tri
trong quan ly nan nghién ma tuy

20 Diéu trj thay thé ("liéu phap duoc tri chat chu van®, "liéu phap

thay thé chat chu van®, "liéu phap hé tro chat chu van") dugc
dinh nghia la mét phuong phap cho sit dung mét loai thudc
kich thdn duoc phép ké don cd su giam sat y hoc vé cac tac
déng cia thube cho ngudi nghién, nhdm dat cac muc dich didu
tri da xac dinh trudc. Diéu tri thay thé dugc sir dung rong rai
trong cong tac quan ly nghién nicotine ("liéu phap thay thé
nicotine”) va nghién ma tay.

21

Cac chét phu hop cho diéu tri thay thé trong nghién ma tuy l1a
nhiing chat co mot sé dic tinh cda thude nhém opioid, do vy
chung cé kha nang ngan chan su xudt hién clia hoi chung cai
nghién va doi thudc. Trong khi do, cac chat loai trif tac dong
ctia heroin hodc céac loai thudc gay nghién khac vi ching gén
két vai thu thé tiép nhan chat gay nghién clia nao bo. Nhin
chung, thdi gian hoat dong cia thuéc thay thé thudc nhom
opioid dai hon thubc nhom opioid ma no thay thé do dé no
lam chdam su xudt hién clia con nghién va giam tan suat dung
thudc, nho do co thé gidm bt phién todi cho céc sinh hoat
thudng ngay do phai mua va sit dung thubc. Trong khi cac
loai ma tuy bit hop phap thuéng duoc ngudi nghién sir dung
qua con dudng tiém chich hodc hat hit, thudc duac chi dinh
ding trong diéu trj thay thé thudng dung qua dudng ubng o
dang vién hoac thubc nudc, nha do giam dudc nguy co cac
bénh truyén nhiém do tiém chich.

22

Thuéc dung trong diéu tri thay thé dugc chi dinh giam liéu dan
dan trong mét thai gian ngdn (thuong la dudi 1 thang) cho
didu tri cat con, hodc dung lidu lugng tuong déi 6n dinh trong
mat thdi gian dai (thudng la hon 6 thang) cho diéu tri thay thé
duy tri cho phép 6n dinh cic chirc nang cla nio bd va ngdn
chan hién tugng doi thuéc va lén con. Thudt ngi "diéu tri thay
thé" duoc dung tat dé chi "diéu tri thay thé duy tri".




23 Diéu tri thay thé duy tri la mot trong nhing liéu phap duogc tri
higu qua nhét trong diéu trj nghién ma tay. Da cé nhing bing
chung nhu nhau qua nhiéu thif nghiém, cac nghién ctu doan
hé lan va két qua lugng gia cac chuang trinh cho thay diéu tri
nghién ma tuy qua diéu tri thay thé da c6 hiéu qua giam su
dung cac loai ma tuy bt hop phap dang ké, tdi ac, t vong do
qua liéu, va cac hanh vi co nguy co lay nhiém HIV cao.

24 Diéu trji thay thé duy tri trong nghién ma tdy 1a moét thanh
phan quan trong cua phuong phap diéu tri dua vao céng déng
vi c6 thé tién hanh diéu tri ngoai trd, diéu tri duoc cho nhiéu
ngudi, tang thai gian va co hoi cho moi ngudi giai quyét cac
van dé lan vé siic khoe, tam ly, gia dinh, ché &, viéc lam, tai
chinh va phap ly trong khi diéu trj.

25 Viéc chi dinh diéu tri thay thé va loai chat chu van cho nhiing
ngudi nghién déu nam trong phac do diéu tri da dugc cac
chuy@n gia gidéi céng nhan va phu hop voi Céng udc qui dinh
vé cac thudc gady mé va hudng than nam 1961 va 1971.




Cac dudgc chat dung trong
diéu tri thay thé duy tri

Methadone

26

Methadone 1a mét chdt ma tuy tdng hop duoc ding qua dudng
ubng & dang dung dich. Methadone 1a loai thubc diéu tri duoc
dung phé bién nhit trong diéu tri thay thé cho ngudi nghién
ma tuy. Diéu tri duy tri bing Methadone cing 1a phuong thuc
diéu tri dugc nghién cuu réng rai nhat. Co nhiing bang ching
rat vitng chic qua viéc nghién ciu va giam sat cac co sd diéu
tri 1a diéu tri thay thé bang Methadone (diéu tri duy tri bang
methadone) dat hiéu qua trong viéc lam giam sir dung ma tuy
bét hop phép, giam t vong, giam nguy co lay truyén HIV, ting
cuding stic khoé thé chét va tinh than, cai thién chic nang xa
hoi va giam t6i ac. Dung methadone & liéu cao hon thudng lam
giam su dung heroin manh hon la dung ¢ lidu vira phai hodc
liéu thap.

27

Diéu tri duy tri bing Methadone it bj hién tuong tac dung phu
va do do6 ting cudng dugc suc khoé. Khoang ba phén tu sé
ngudi bat dau ding liéu phap thay thé bing methadone co
dap ung tét. Tuy nhién vi nhiéu ly do khac nhau, methadone
khéng phu hop vai tt cd moi ngudi nghién, Yai nhom nguoi
nay cdn phai co san cac liéu phap khac thay thé dé khuyén
khich ho tiép tuc tham gia diéu tri. C6 mot sé ngudi cén diéu
tri nhidu giai doan mai dat duoc két qua dang ké,




Buprenorphine

28

Buprenorphine la loai thuéc duac chi dinh cho diéu tri voi chat
chu van opioid yéu han methadone. Buprenorphine sé hdp thu
khoéng t6t néu dung qua dudng ubng, do do cach dung théng
thuding khi diéu tri 1a d4t & dudi ludi. Khi tang liéu luong
buprenorphine, sé dat dugc hiéu qua 6n dinh. Nho do
buprenorphine it bj kha nang gay tinh trang qua liéu nhu
methadone hodc heroin, tham chi ca khi dung cung Iic vdi cac
loai ma tuy khac. Vai lidu ding day du, hiéu qua cua
buprenorphine cling tuong tu nhu methadone, la giam su
dung ma tiy va cai thién chifc nang tdm than, va xa hoi. Tuy
nhién buprenorphine duoc it ngudi theo dudi diéu tri dén cung
hon. Hién nay gia cua buprenorphine dit hon methodone.

29

Buprenorphine dugc nhing ngudi dung heroin chdp nhan, it
c0O tac dung phu, va triéu ching cai nghién cing nhe nhang
hon. Khi dung methadone trong lifu phap didu trj thay thé
cho phu nii nghién co thai, héi chiing cai nghién @ tré so sinh
cung it hon.



Cac loai duoc phim khac

30 Levo alpha acetyl methadol (LAAM), giéng nhu methadone, la

mot loai ma tay téng hop nhém opioid cé hiéu qua khi ding
bing dudng ubng. LAAM va methadone c6 hiéu qua tuong
duong trong kha nang giam si dung ma tuy bat hop phap.
Tuy nhién LAAM cd thoi gian tdn cong cham hon va thoi gian
hoat déng dai hon methadone va c6 thé uéng 3 ngay 1 lan,
cho phép khach hang linh déng han, it phai giam sat cac liéu
ufing va do do it co kha niang dung sai lidu hon. LAAM dugc
dung tai My. Tai Li&én hiép khéi chau Au, loai thudc nay da bj
loai ra khoi pham vi thubc diéu tri vi lo ngai c6 thé anh hudng
dén chirc ning tim.

31

Dihydrocodeine duoc sir dung cho cai nghién va diéu trj thay
thé duy trl & mot sé nudc, Cén thube nhom opioid (laudanum)
duoc ding dé cit con 6 mot sé nudc chau A, va 6 muc do it
hon, cho didu tri thay thé duy tri. Cé mét sé cong thirc bao ché
cac ché pham uéng khac nhau cia morphine cé tac dung giai
phong hoat chat cham (con goi la cong thuc bao ché giai
phéng hoat chit kéo dai, giai phong hoat chit co kiém soat,
giai phang hoat chat theo thai gian) ciing co gia tri tiém nang
trong diéu tri nghién. Tuy nhién, dé dung cho liéu phap thay
thé cling cdn phai tién hanh nghién ciu co kiém soat hiéu qua
cac loai cong thic bao ché nay.




32 Phuong phap ding diacetylmorphine (heroin) dugc v khoa chi
dinh nhu la mét diéu tri thay thé duy tri da vr lau la cha dé
dugc du ludn tranh cai réng ral, nhung lai co it nghién ciu vé
né. Cac du an quéc gia d Ha Lan va Thuy Dién da danh gia tinh
kha thi cua viéc sit dung diacetylmorphine co chi dinh cua y
khoa la phuang phap diéu tri cho nhing ngudi nghién ning. o)
ca hai nudc nay bénh nhan trudc ddy diéu tri methadone
khéng thanh céng thi da thanh céng khi diéu trj vai
diacetylmorphine. Déng gop co6 lién quan cta hé trg tdm thdn
xa hoi di doi vai chi dinh diéu tri bang diacetylmorphine la mot
vin dé cin nghién ciu thém. Didu trj c¢é chi dinh bang
diacetylmorphine tuong déi phuc tap va tén kém va mdi chi
dugc danh gia & cic nudc co hé théng diéu tri phat trién cao.
Két qua lugng gia tir cac nudc trén da chi ra rdng trong hé
théng diéu tri toan dién co thé |a mot phuong an lua chon cho
mat sé nho bénh nhan nghién da lau va nang, va khéng co
hiéu qua khi diéu tri nghién bang cac phuong phap khac.



Hiéu qua cua diéu tri
thay thé duy tri

Loi ich

33 Nhiéu nghién ciu doan hé xem xét viéc thay déi hanh vi co
nguy co nhiém HIV trong nhiing bénh nhan dang diéu tri cho
thdy thai gian diéu tri hay két thuc diéu tri cang lau, ti 1& thuan
voi giam hanh vi cé nguy co nhiém HIV do su dung ma tuy
hoac tang dugc cac hanh vi bao vé. Nhirng ngudi tiém chich
ma tuy khéng tién hanh diéu tri c6 kha nang bi nhiém HIV cao
gap 6 lan so vdi nhiing ngudi tiéem chich o tham gia va duy tri
diéu tri.

34 Diéu tri thay thé duy tri trong nghién ma tuy da t lau cho thay
co hiéu qua hon la dung gia duoc va cit con don thudn trong
viéc git duoc bénh nhéan va giam si dung heroin.

35 Tilé t vong cho nguadi nghién ma tuy tham gia diéu tri duy tri
bdng methadone chi chiém mat phin ba dén mot phin tw so
vdi nhiing ngudi khéng diéu trj.

36 Phu ni co thai va thai nhi cia ho tham gia diéu trj thay thé duy
tri it bj bién chiing hon so v&i nhing ngudi khéng diéu tri.




37

Piéu trj thay thé duy tri ciing tao ra thu nhap hop phap hang
nam cao hon. Mét sé nghién ciu da chi ra su cai thién trong
vin dé cdng &n viéc lam va cic chi sd hoat déng x3 hai cua
diéu trj bing methadone, nhung sé liéu vé nhiing van dé nay
vin con han ché. Danh gia tac déng cla diéu tri thay thé duy
tri & cac khia canh xa hdi la kho khan vi do anh hudng cla cac
yéu 16 khac, bao gém ca moi truong xa hoi tién hanh nghién
ciiu va hoan canh cia bénh nhan trude khi didu tri.

38

Nhiéu nghién ciu da ghi nhan muc d6 pham toi rit cao cua
nhing ngudi nghién ma tuy trudc khi diéu tri. Muc do nay
giam xudng con mot nira sau mot nam diéu trj bang
methadone. Hiéu qua lan nhét la ngay sau khi va trong khi
diéu tri, 1a ho vdn duy tri nhing cai thién dang ké trong nhiéu
nam sau didu tri. Gidm ding ké nhit la cic hanh vi t6i pham
lien quan dén ma tuy.

Nguy co

39

Nguy co lén nhdt cia methadone va cac chat chii van thuoc
nhom opioid la qua liéu va diéu nay 1a khéng tranh khoi.
MNghién ctiu da cho thdy nguy co cao nhat bj qua lidu la vao
thai gian ddu cua qua trinh diéu tri ding methadone thay thé.
Do do, khuyén nghi cin phai ding liéu thip lic khoi diu diédu
tri. Tuy nhién sau khi da dat dé én dinh (khoang hai tuan)
nguy co tif vong do qua liéu sé giam ding ké so vai trudc khi
didu tri.



40

C6 nguy co bi chuyén hudng sang cac loai thudc bt hop phap
cho diéu trj thay thé, cing nhu la cac chat gay ngu va hudng
thin dudc quéc té kiém sodt. Viéc tridgn khai hiéu qué céc tién
trinh kiém soat ma tuy quéc gia va qudc té két hop vai cac co
ché khac nhu cho ufng thudc ¢ giam sat co thé lam giam
nhing nguy co dé.

Cac yéu td anh hudng dén két qua diéu tri

41

Cac ching cu cua nghién ciu da chi ré hiéu qua cia diéu tri
thay thé duy tri trong nghién ma tuy la phu thudc vao viéc kip
thai tién hanh diéu tri, liéu luong thube vira di, quang thoi
gian va su lién tuc diéu tri, va kém theo cac dich vu vé thudc
chida bénh va tim sinh Iy xa hoi. Trong cac chuong trinh su
dung liéu methadone cao han, da sé bénh nhan duy tri duac
diéu trj tdi thidu la 12 thang. Nghién citu cing chi ra rang
ding buprehorphine va LAAM ¢ lidu cao 6 hidu qua hon liéu
thip. Diéu quan trong trong tit ca moi trudng hop la lua chon
liéu dung phai dua trén co sé danh gia kha ning ting bénh
nhan. Cac bién phap mang tinh xay dung (khéng phai la trung
phat) déi voi cac van dé/kho khian cla bénh nhan cé thé ting
cudng duoc bénh nhan diéu tri va két qua diéu trj.

42

Diéu trj thay thé trong nghién ma tuy don thudn cing da giam
duoc sur dung ma tuy bat hop phap. Tuy nhién nghién cuu
ciing da chl ra bing ching rdng néu két hop thém vdi liéu
phap tdm ly xa hoi sé dem lai thém két qua toan dién cho
chuong trinh diéu tri thay thé duy tri. Cic bing ching nghién
ciiu cho thay tu van rdt quan trong vadi nhiing nguadi can na,
nhung néu bi bit bubc sé co két gua nguoc lai.




Hiéu qua chi phi

43 Diéu tri nghién ma tuy co hiéu qua lam giam sir dung ma tuy
bat hop phap va giam ca cac chi phi y té va xa hoi. Phuong
phap diéu tri nay giam duoc chi phi dang ké so vdi cac bién
phap khac, nhu bd mic khéng diéu trj hodc tdng giam.

44 Theo nhiéu tinh toan cdn than, méi dé la ddu tu cho chuong
trinh diéu tri nghién ma tuy co thé mang lai ti 4 dén 7 do la
qua viéc giam trur téi pham lién quan dén ma tuy, chi phi toa
an va an trom. Khi nao giam duoc cac chi phi y té, tdng tiét
kiém so vdi chi phi co thé dat ti le 12:1.

45 Cac bing chiing khoa hoc da chi ra ring diéu tri thay thé duy
tri 1a phuong phap diéu tri hiéu qua vé& mat kinh té vdi cac bién
phap tiét kiém chi phi so vai cac can thiép y té khac, nhu diéu
tri bénh huyét ap cao giai doan ning hodc diéu trj HIV/AIDS.




Diéu tri thay thé duy tri trong nghién ma tuy
la mot phéan cua hé théng y té

46 Cac chuong trinh giam cdu ma tuy va phong ngaa HIV cdn phai
lébng ghép vao chinh sach Ién thic ddy y té, phuc loi xa hoi va
cac chuang trinh gido duc phong ngia. Cac can thiép cu thé
phai dua vao viéc danh gia thudng xuyén ban chat va tam
quan trong cua nan nghién ma tuy va cac van dé co lién quan,
cang nhu xu thé va cach thuc lay nhiém HIV. Chuong trinh
phong ngira HIV quéc gia co té chuc tét cin phai bao gbém ca
chuang trinh diéu trj nghién ma tuy toan dién ké ca diéu tri
thay thé duy @ nhing ngi ma ngudi nghién chich cd nguy co
lay nhiém HIV va cac vi rut ldy qua duong mau cao.

47 O dai da sb cac nudc cé pham vi vin dé thi 16n nhung nguén
luc thi han ché, cdn phai c6 mét phuong phap lap ké hoach ré
rang va nhat quan cho cac dich vu y té. Tom lai can phai xay
dung cac dich vu cé thé dén duoc nhidu ngudi nhit, ¢6 higu
qua cao nhat vai chi phi thiap nhét, Diéu nay co thé kha thi hon
néu trién khai cac chuong trinh ldn dua vao cong déng, qua do
co thé tiép can vdi cic ca nhan trong céng déng trong thdi
gian lau hon.

48 O cac nudc cé ti 1é nghién heroin va ma tuy cao, chinh sach
quéc gia tong thé vé diéu tri ma tuy nén can nhic cac chuong
trinh diéu tri ding methadone va,/ hodc cic chat thay thé khac
nhu 14 mot phuong an didu tri hiu higu .

49 Ciac chuong trinh va can thiép dé cin duoc xay dung trén kién
thic va kinh nghiém chuyén moén qua nghién ctru tim toi, bao
gdm nhiing kién thiec tich luy vé béi cinh xa héi hinh thanh va
phat trién ma tuy, ciing nhu cac bai hoc duc két tir qua trinh
trién khai cac du an va can thiép trudc do. O nhiing nudéc chua
co kinh nghiém trién khai diéu trj thay thé duy tri, cdn phai co
cac du an thi diém dé co thé ap dung & pham vi toan quéc sau
nay.




50 Cho dén nay, chi tru vai trudng hop ngoai |8, diéu tri thay thé
duy tri dugc tridn khai réng rai trén thé gigi qua cac chuong
trinh diéu tri ma tuy dac biét, tach rdi khoi cac dich vu y té
théng thudng. Tuy nhién diéu tri cho mét sé lugng lon ngudi
nghién doéi hoi phai xay dung cac dich vu y 1€ va xa hoi dua
vao céng ddng va phat trién cic chuong trinh diéu tri thay thé
duy tri phéi hop cang vai chuong trinh phue loi va cac dich vu
cham soc suc khoe ban dau.

51 Tham gia vao diéu tri thay thé duy tri cho phép co héj chdn
doan cac vin dé siic khoé khic sém hon dé co thé tu vin, xét
nghiém va chuyén dén cac dich vu hé trg khac. Cac chuong
trinh diéu tri ma tuy hiéu qua nhét cung cdp tu vin va xét
nghiém cho ca HIV, viém gan do vi rut, va ca chuang trinh tiém
chung ngura viém gan. Cung cian phai quan tim thoa dang dén
tu vdn dé giam cac hanh vi tinh duc cé nguy co. Ngoai ra cac
chuang trinh diéu tri ma tuy cing can tham gia vao diéu tri,
cham soc va hé tro HIV/AIDS cho khach hang néu cén thiét.



Diéu tri thay thé duy tri cho nhiing nguoi
nghién ma tuy va nhiém HIV/AIDS

52

Diéu trj thay thé duy tri da duoc chimng minh la cé hiéu qua
trong viéc duy tri dugc bénh nhan diéu trj, giam s dung ma
tuy, tang cuong chiuc nang xa hoi va tdm ly, giam cac hanh vi
tiém chich va tinh duc cé nguy co cao. Do dé, diéu tri thay thé
duy tri nén duoc can nhic cdn than khéng chi la bién phap
phong ngua HIV ma cén cho nhiing ngudi nghién da bj nhiém
HIV, tir d6 c6 thé gidm thiéu lay HIV cho ngudi khac va én dinh
diéu kién co ban cla ho.

53

Diéu tri cho ngudi nghién nhiém HIV phai quan tim giai quyét
dugc cac van dé y té va tam ly xa hoi lien quan dén ca van dé
nghién va nhiém HIV. Su két hgp ca nghién ma tuy va nhiém
HIV c6 thé tao ra nhing tinh huéng lam sang dic biét nhu
xudt hién cac bénh nhiém trung co hoi lién quan dac thu dén
HIV; cac hdi ching cua HIV/AIDS bi cac thubc thay thé che lap;
va mdi tuong tac gida thudc thay thé va thuébc didu trj HIV. Cén
bé diéu tri nghién ma tuy cho ngudi nhiém HIV/AIDS can phai
nhan biét duoc cac tinh hudng lam sang nay. Mat khac, can bd
diéu trj cho bénh nhan HIV/AIDS két hop vai nghién ma tuy
cdn phai biét cac phuong phap théng dung diéu trj nghién va
cac van dé lién quan.

54

Su dung ma tuy & nhing ngudi nghién ma tay cé thé gy anh
hudng dén su tuan thi ché do diéu tri HIV/AIDS. Do dé diéu tri
nghién la khdi ddu bit budc dé hé tro vide tuan thi diéu tri
khang virut va cac theo doi y hoc. Thuc té cing cho thay
nging tiém chich ma tuy sé lam cham tién trién HIV & nhing
ngudi bj nhiém.




55 Nhitng ngusi nghién ma tuy déng thai nhiém HIV/AIDS thudng
bi ky thi gdp déi. O nhiéu nudc ho khéng duge tham gia vao
diéu tri khang virut bat chdp thuc té 1a nhing ngudi nghién co
diéu tri thubc HIV/AIDS qua theo doi cing co tac dung ngang
vdi nhitng ngudi khéng nghién. Do do, cdn phai khuyén khich
chuang trinh long ghép diéu tri thay thé duy tri cho nguai
nghién vdi cham séc didu tri HIV/AIDS. Liéu phap didu trj cho
ngudi nghién dudc theo ddi truc tiép cing tao cd hai thuc hién
theo déi truc tiép viéc diéu tri khang virit, cing nhu diéu trj
bénh nhiém trung co héi nhu bénh lao.



56

Trong khi cé bang ching vé hiéu qua diéu tri thay thé duy tri &
cac nhom dan toc va van hoa da dang va cac bdi canh xa hoi
khac nhau, ngudi ta cling thira nhan nhiéu yéu té anh hudng
dén két qua diéu tri & mot sd cong déng, bao gdm tinh trang
kinh t& xa hoi, tinh hinh déi nghéo, su khac biét trong tiép can
cac co hdi giao duc, va phan Ung mang tinh van hoa voi cac
chuong trinh diéu tri. Do do cdn thiét phai dap (ng cac nhu
cdu va dac diém da dang cla cac nhom dan muc tiéu khac
nhau khi thiét ké chuong trinh diéu tri nghién dé dam bao dat
duoc két qua diéu trj t6t ngang nhau.

57

Nghién ma tay & phu ni va diéu tri cho ho thudng cé xu
hudng biéu hién khac vdi nam gidi. Co nhing vin dé lon lién
quan dén miic dé két hop kha cao mot s6 bénh thé luc va tam
ly ctia phu nit nghién. Nhiing van dé nay cin phai luu y khi tién
hanh diéu tri, Phu ni nghién thuéc phién thuang phai déi mat
voi nhiéu rao can khi diéu tri bao gdm thiéu tai chinh, khéng
co dich vu va mang ludi chuyén gdi danh riéng cho phu ni,
trach nhiém cham sdc con cai chéng chat. Nhiéu nudc gia ting
tl 1& td nhan ni nghién nhiéu thi, trong do c6 nghién ma tuy.
Té chuc diéu tri cho phu hop trong béi canh nay vin dang la
mot thach thic lon.

58

Duoc trj higu qua trong nghién ma tay 6 thé cai thién dang ké
tinh trang san khoa, cac anh hudng trudc, trong qua trinh sinh
va sau sinh. Diéu tri thay thé duy tri ciing cd vai trd quan trong
trong viéc 16i cudin va duy tri phu ni ¢6 thai tham gia diéu tri
va van bao dam méi lién hé tét vai cac dich vu san khoa va
dich vu cong déng, bao gém chim séc suc khoé ban diu. Gidi
quyét dugc van dé hé tro gia dinh va cham soc tré em cho phu
nid vin la mét kho khan lén trong viéc phin phéi cac dich vu
cho phu nir & phan lon cic qubc gia.




59 Bénh tam thin thudng phd bién & ngudi nghién ma tuy hon
nhing nguoi khéng nghién. Bénh tdm than lam ting cao nguy
ca that bai trong diéu tri. Cac dich vu diéu tri can phai biét
duoc nhing vin dé nay va cung cdp thém céc dich vu khic cin
thiét dé quan ly bénh tam thdn bén canh diéu trj nghién.

60 Nhing ngudi nghién va tiém chich ma tuy thuong dung nhiéu
chét kich thén khic, bao gém ca ruou. Nghién cuu da chi ra
rang su dung cocaine két hop vai thudc phién la mot nhan t6
dac biét lién quan dén that bai trong diéu tri. Ngoai ra, cac loai
ma tuy nhu cocaine dung ¢ dang tiém chich sé lam giam hiéu
qua diéu tri thay thé duy tri trong lam giam cac hanh vi co
nguy ca cao. Cdng tuong tu, két qua nghién cuu cho thay khi
nhiing nguai nghién ma tiy dang trong qua trinh diéu tri, muc
sir dung cocaine giam xuéng cung voi muc su dung thubc thay
thé,




Quy dinh ctia diéu tri thay thé
va céng tac tap huan

61

Liéu phap thay thé trong nghién ma tuy phai tuan tha ding
cac nguyén tic thuc hanh chudn muc cia y hoc. Cac huong
dan duoc xay dung trén két qua thuc nghiém da co & nhiéu
nudc va nhing nudc chua co can phai soan thao that cong
phu. Hudng din nay cdn phai bao gém cac tiéu chi xac dinh
d6i tuong dugc phép diéu tri thay thé, déi tuong nao thi chéng
chi dinh. Hudng din cing cdn phai néu dugc cac thuc hanh tot
trong quan ly ldm sang cing nhu cac quy dinh co lién quan
cua chinh phu. Cac hudng dan nay can dam bao dugc phan
phdi réng rai va cac chuong trinh phai dugc giam sat vé chat
lugng va hidu qua diéu tri.

62

Liéu phap diéu trj thay thé chi duoc 4p dung gigi han cho
nhiing nguoi dat duoc cac tieu chudn 1am sang vé nghién. Tuy
nhién cac qui dinh qua ngat nghéo vé cac tiéu chudn duoc
tham gia diéu tri bdng lidéu phap thay thé duy tri sé khéng lam
tang hiéu qua dang ké vé chat lugng diéu tri, sé co két qua
mau thudn vdi viéc tiép can diéu tri va phong ngua HIV/AIDS.
Cac van dé nhu liéu va thai gian diéu tri téi da sé do danh gia
chuyén mén cua bac sy diéu tri dua vao dic diém cla tung
ngudi bénh.

63

Viée ding ky/chi dinh noi diéu tri va viéc dang ky cho ngudi
diéu tri 1a mot phuong thic tiép can hiéu qua dé dam bao chit
lugng dich vu va giam thiéu téi da rdi ro céc chi dinh diéu tri
béng cac chat bt hop phap khac,




64 Ap dung va md rong chuong trinh diéu trj thay thé duy tri phai
cdn tdp hudn cho can b y té, Nhom déi tugng tham gia tap
hudn bao gém cac can bo y té lien quan dén viéc chi dinh va
diéu tri cho nhing ngudi réi loan dung thudc: duoc sy phat
thudc; cac chuyén vién tham van vé rugu va ma tuy cung lam
viéc vai bénh nhan trong cac chuong trinh diéu tri thay thé duy
tri; can bd y té trong cac chuong trinh bénh truyén nhiém: va
can bé y té da khoa co thé dén tiép xuc vdi khach hang cua
nhiing chuong trinh nay (vi du can bd cuu thuong, so cdp cuu
trong tinh hudng tai nan hoac khan cdp, bac sy da khoa).









65

Nghién ma tuy la mot can bénh phic tap doi hoi phai co thai
gian diéu tri va cham soc lau dai. Khéng cé mét phuong thie
diéu tri don thudn nao hiéu qua cho tdt ca nhing nguai
nghién. Ho phai tiép can duoc nhiéu phuong thuc diéu tri
nhiam dap uing nhu ciu da dang cda ngudi nghién.

66

Diéu tri thay thé duy tri la mét phuong thic diéu tri hiéu qua,
an toan, kinh té trong cong tac quan ly té nan nghién. Banh
gia nghiém ngat lap lai nhiéu ldn da cho thay diéu trj theo
phuang thuc nay la mot phuong phap co gia tri va mang tinh
quyét dinh trong quan ly hiéu qua nan nghién ma tuy va trong
phang chéng HIV & nhitng ngudi tiém chich.

67

Ngay cang gia ting cic bang chung cho thdy hiéu qua diéu tri
bing diéu trj thay thé duy tri |12 do bénh nhan dugc dua vao
diéu tri kip thai, thai gian diéu tri lau hon va diéu tri lién tuc,
va liéu thubc day du.

68

Nhirng ngudi nghién ma tay huong loi ta diéu trj thay thé duy
tri théng qua tinh trang sic khoe ngay cang én dinh, khoé
manh hon va cai thién cic chiuc nang xa hoi. Nhiing ngudi
tham gia diéu tri vdi lidu phap thay thé cé thé dat nhiing cai
thién dang ké trong dai séng tinh than va thé chit cing nhu
trong méi quan hé cua ho vdi ngudi khac va kha nang dang
gop ¢o y nghia vai cdng déng va rong hon la vai xa hai.

69

Nhin chung xa héi cé thé duoc hudng loi tir liéu phap thay thé
qua viéc giam cac hanh vi 1di ac, giam chi phi y té va toa an
lién quan dén tHi pham, giam nguy co lay truyén HIV va cac
virdt lay truyén qua dudng mau va tang luc luong lao déng. Co
co s& manh mé dé dau tu vao diéu tri thay thé duy tri, vi khoan
tién tiét kiém dugc qua diéu tri mot nguai bénh vuot xa chi phi
didu tri.




70 Cung cdp diéu tri thay thé trong nghién ma tuy la mét chién

luge phong nglra HIV hiéu qua cdn phai dugc xem xét dua vao
thuc hién cang som cang t6t cho nhing ngudi tiém chich ma
tiy tai nhing cong déng co nguy co cao cla dich HIV/AIDS.
Mot khi HIV da vao cdng déng nhing ngudi tiém chich, no sé
co kha ndng lan réng rat nhanh. Cin phai léng ghep diéu tri
thay thé duy trl vdi cac can thiép phéng ngilra HIV va cac dich
vu phong ngira khac cing nhu vdi cac chuong trinh diéu tri va
cham soc cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

71

Khi tién hanh thuc hién diéu trj thay thé duy tri phai dua vao
cac bang chirng nghién cuu va phai duge hé tro cua cac cudc
luogng gia va tap huin didy di. Cin phai han ché tdi da cac tac
dong tieu cuc co thé xay ra bang cach tham gia diéu tri ¢
nhiing dja chi y té co uy tin nhat, giam sat chdt lugng va hiéu
qua didu trj, xdy dung cic bién phap va nguyén tic kiém soat
thich dang dé tranh viéc dung cac chdt gay nghién bat hop
phap khac.



To chic Y té Thé gidi (WHO), Van phong Phéng chbng
Ma tuy va Toi pham Lién Hiép quéc (UNODC), Cic
Chuong trinh Cong tacphdi hop cua Lién hiép quédc vé
HIV/AIDS da xay dung chung luin diémtai lidu vé liéu
phapdiéu tri thay thé duy tri su thay thé cho nguéi
nghién thuéc nhém opioidma tdy (nhém thubc opioid).
Dua vao két qua ra soat cac bing chirng khoa hoc va
trén quan diém hudng téi cic nha hoach dinh chinh
sachngudi ra quyét dinh, luan diém cia
WHO/UNODC/UNAIDStai liéu dé cap dén rat nhiéu
pham vi réng cac van dé, tir ly giai cho mé hinhco sd
cua phuong phap diéu tri cho dén nhiing diém can phai
quan tam dic biét khi thuc hién didu tri can nhic cu thé
phuc vu cho nguéi nhiém HIV/AIDS.

ISEND2 9061 276 2
An phdm o trén trang web

hup//www.who.int/substance_abuse/ !
http:/ fwww.unodecorg/
http://fwww.unaids.org/
i -'.'!\'.._'_-1-. EQqs

Lidn hé tai lidu da in theo dia chi:
publicationsfwho,int



