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Diéu tri va cham séc nguwei st dung va lé
thudc vao ma tuy dwa vao cdng déng

Thong tin Tom tat cho khu vwec Pong Nam A

Diéu tri dwa vao cong déng la mot md hinh diéu tri 16ng ghép danh cho ngudi st dung va |é thudc vao ma
tdy tai cong déng. M6 hinh nay cung cdp moét phuong phdp chdm sdc diéu tri lién tuc tir viéc tiép cdn ngudi
bénh va cung cap cac dich vu co ban tai cong dong, dén viéc cit con giai doc va 6n dinh tinh trang bénh ly,
dén chdm séc sau didu trj va hoa nhap xa hoi, bao gdm ca viéc diéu trj bang thudc duy tri. Phwong phap
nay doi hdi phai cd su két n6i mot s6 dich vu y t&, xa hdi va cac dich vu khdng chuyén can thiét khac dé dap
(ng day dd nhu cau clia bénh nhan. Phuong phdp nay dong thoi cling hd tro cho gia dinh ctia bénh nhan va
cong dong dé gidi quyét tong thé cac van dé lién quan dén té nan nghién rwou va ma tay, dam bao két qua
diéu tri hiéu qua va lau dai.

Diéu tri “dwa vao cdng déng” c6 nghia la gi?
e Puoc thyc hién tai cong dong
¢ Phéat huy strc manh cong dong: Huy déng ngudn luc va su tham gia ciia cdng déng
e Cdch tiép can tdm sinh ly x3 hoi.
e Chu yéu la thiét lap co s& ngoai tru.
e Cham soc lién tuc.
e Tong hop cac dich vu x3 hoi va y té cong dong.

—> Ty nguyén, dé ti€p can va chi phi diéu tri hop Iy.

Céc dich vu diéu tri dwa vao cdng dong duoc thiét k& nham muc dich:

e HO6 tro bénh nhan xay dung céc ki ndng kiém soat su 1& thudc cla ho vao rugu va ma tly va céc van dé
lién quan tai cong déng

e Dirng hodc giam s dung ruou va ma tay.

e Dap &ng nhitng nhu ciu cla tirng cd nhan va ddm bao két qua tot nhat cé thé.

e Tich cyc phdi hop vdi cac t6 chirc dia phuong, cac thanh vién cong dong va nhdm dan cuw muc tiéu
trong viéc thiét |ap mang luwdi 16ng ghép cac dich vu dua vao cong dong dé phat huy sirc manh cdng
dong.

e Gidm nhu cau diéu trji ndi trd va cac dich vu giam gilt doi vdi nhitng ngudi cé van dé véi rugu va ma tuy.

Dic diém chinh cla cac dich vu t6t 1a 16ng ghép cac chuwong trinh diéu tri rwgu, ma tdy va phuc hdi chirc
nang vao cdac dich vu xa hdi va y té cdng déng san cd va thiét 1ap duoc sy bén virng va trach nhiém doéi véi
céng dong.
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Loi ich cua diéu tri dwa vao cong déng

Diéu tri dwa vao cong dong la phwong phap diéu tri hiéu quad va it tén chi phi nhat danh cho nhitng ngudi st
dung va lé thudc vao ma tuy: Bang chirng trén khap thé gidi cho thay cac bénh nhan st dung dich vu diéu tri
dwa vao cdng déng d3 gidm dang ké s6 ngay diéu tri ndi trd, s6 1an cap clru va pham toi.

Mot s6 loi ich khac tir viéc diéu tri dwa vao cong doéng (ddi lap véi dich vu diéu tri ndi trd) gém coé:

e Tao thuan lgi dé bénh nhan tiép can viéc diéu tri.

e Phuong phap nay thu hat sy tham gia cia bénh nhéan.

e Chi phi diéu tri phu hop v&i bénh nhan, gia dinh va cong doéng.

e Culng cb tinh d6c 1ap cda bénh nhan tai méi trudng tw nhién cda ho.

e Phuong phép nay linh hoat hon cac phwong thirc diéu tri khac.

e Chu trong t&i viéc bénh nhan hoa nhap x3 hdi tir Iic bat dau didu tri va phat huy sic manh cla cdng dong.

e Day la phwong phap it xam 1an hon |a nhitng phuong phép diéu tri khac (chdng han nhu diéu tri noi try,
nhap vién, diéu tri chuyén siu, quan thuc ...) it anh hudng dén gia dinh, céng viéc va doi séng xa hoi.

e Gidm su ky thi va khuyén khich sy mong doi clia cdng ddng vé nhirng két qua tich cuc.

M6 hinh diéu tri dwa vao cong dong

Dichvu Y té

Trung tim Y té Stre khoe

Céng dang Sang loc, Can thiép " tinh than
¥ ngén, Chuyén tuyén o 2 2 AR
Cong tic xa hoi/
HIV/Céc o
Xac dinh/ chuyén tuy&n bénh lay Mang lwéi NGO

nhiém qua
dudng tinh du

ngudi st dung ma tay. Phuc hdi chirc ndng

Xéc dinh va Quan ly
Ca bénh.

hhép x& hoi vao thoi gian ranh réi

HO|trg cla gia dinh va tai hoa nhap

Bénh vién

Hlﬁéizncigir&gciﬁgi_& Chuvén ﬁép % Leophdi Chirong trinh gido duc/xég mu ¢hir
Gido duc phong tranh HIV Dénh gid tinh trang bénh, Pao tao ky n?ng séng
cho ban be cing Itra tudi Quan ly truong hop. Dao tao nghé rlghiép
va tai cdng déng. Lap ké hoach diéu tri. Strc khoe ) Tao t'hu nhap i
H3 tro gia dinh/ Cat con giai doc. —+ < 6ng quat Hb tro' tin dung nhd

Liéu phap diéu tri cé HG tro nha &
duing thudc hé tro.

Can thiép vé tam Iy,

bénh nhan va tai hoa
nhap cdng déng.
Tu van & cham séc
bénh nhén tai nh3

M6 hinh dich vu diéu tri dwa vao cdng dong nham cung cap cac liéu phap chdm séc toan dién cho nhitng
ngudi st dung va |é thudc vao ma tdy, bao gobm céc dich vu thuc hién tai cdng dong va bai cong dong, cac dich
vu chdm séc strc khoe ban dau va dich vu va chan dodn y khoa va tdm than, tai cdc bénh vién va phong kham
chuyén khoa. B&nh nhan duwoc chuyén tuyén dén cac co s& dich vu phu hop, dua trén két qua kiém tra cac
van dé vé ma tdy va rwou, dugc chuyén tré lai cong dong dé dugc ho tro va cham sdc sau cai nghién. Phuong
phap nay dam bao sy tham gia cta cong déng, két ndi cac hoat déng phong nglra st dung ma tdy va céc dich
vu co ban tai cdng dong.

Md hinh diéu tri ndy gdm ba hgp phan chinh nhu sau:

e Cact6 chirc cong dong, bao gdbm ca cac t6 chire phi chinh phl (NGO) hd tro xac dinh ngudi st dung ma
tdy, tién hanh sang loc so bé vé van dé nghién ma tdy va dua dén céc co s& dich vu y té ban dau khi can
thiét. Cac t6 chirc cong ddng s& chu trong vao viéc gido duc phong nglra, khuyén khich nang cao sirc khde
va cung cap hd trg co ban, cac dich vu phuc hoi chirc ndng va tai hoa nhéap.

e Cacdich vusangloc, tu van, ho troy t& ban dau va chuyén tuyén duoc cung cap tai cc trung tam vy té.
Bénh nhan dugc gidi thiéu dén cac bénh vién hodc phong kham chuyén khoa khi can thiét dé diéu tri ddc
biét vé 1é thudc vao ma tdy, bénh truyén nhiém hoic rdi loan tam than.

e Cactb chirc phuc loi x3 hdi va NGO sé thye hién cac chuong trinh gido duc, tv van, dao tao nghé nghiép,
tao thu nhap, ho trg cac khoan tin dung nhé kém theo cac hd tro vé mit tdm Iy va x3 hoi khac.
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Cac nguyén tac khi 4p dung Phuwong phap diéu tri dwa vao Cong Pong

B&o cdo thao ludn ciia UNODC-WHO 2008 vé “Cac nguyén tac diéu tri 1é thudc ma tdy “d3 vach rd 9 nguyén
tac didu tri 1& thudc ma tuy, v&i cac budc hwdng dan cu thé dé dan dan cé thé cung cap cac dich vu diéu tri
c6 hiéu qud cho nhirng ai cé nhu cau.

Nguyén tic 1: Tinh san c6 va tinh dé tiép cin cla viéc diéu tri
Céc dich vu diéu tri can phai ludn san c6, dé tiép can, chi phi hop ly va dya trén bang chirng, dé thuc hién
cham séc chat lwong cho tat cd nhitng ngudi can ho tro.

Nguyén tac 2: Sang loc, Panh gia, Chan doan va Lap ké hoach diéu trj
Danh gia, chan doan va lap ké hoach diéu tri tdng thé |a co s& cho viéc diéu tri cho tirng cd nhan, giai quyét
nhu cau riéng biét cla tirng bénh nhan va thu hit bénh nhan tham gia diéu tri.

Nguyén tac 3: Diéu tri dwa vao bang chirng
Céc thuc hanh tot dya trén bang chirng va kién thirc khoa hoc vé 1& thudc ma tuy 1a co s& dinh hwdng cac
bién phap can thiép.

Nguyén tac 4: Piéu trij 1& thudc, quyén con ngwdi va nhan pham clia ngudi bénh
Céc can thiép diéu tri nén tuan thd cdc nghia vu vé quyén con ngudi, cé tinh chat ty nguyén va cung cap
cho bénh nhan tiéu chuan cao nhat co thé vé sirc khde va hanh phic.

Nguyén tac 5: Hwéng dén cac nhém dic biét

Mot s6 nhdm nhirng ngudi bi 1& thudc vao ma tuy can duoc chi y déc biét bao gdbm thanh thi€u nién, phu
nit (bao gdbm phu nit dang mang thai), cac bénh nhan mac chirng réi loan ( vé tinh than hodc vé thé chat),
gai mai dam, dan toc thiéu s6 va nhdm ngudi vo gia cur.

Nguyén tac 6: Piéu trij Ié thudc ma tiy va Hé thong tw phap Hinh sy

Viéc 1é thudc vao ma tly cdn dugc xem la mét tinh trang vé y té, cadc bénh nhan 1é thudc ma tdy can duoc
diu trj trong hé théng chdm sdéc y t€ chr khong phai 1a trong hé théng tu phdp hinh sy, bang viéc diéu tri
dwa vao cdng déng nhu |a bién phdap thay thé cho viéc giam gilr khi c6 thé.

Nguyén tac 7: Su tham gia, gitip d& cia cong dong va Sw dinh hwéng cho bénh nhan

Diéu trj dwa vao cdng déng d6i véi ngudi lam dung va |é thudc vao rueou va ma tly ¢ thé khuyén khich sy
thay d6i tir phia cong dong, thic day ngudi dan tich cuc tham gia va hd tro cadc mo hinh gay quy cla cong
dong.

Nguyén tac 8: Quan tri cac dich vu diéu trj Ié thudc ma tuy
Quan trong |a cac dich vu diéu tri cdn phai dé ra cac chinh sich, phuong thirc diéu tri, chwong trinh, trinh
tu diéu tri rd rang, xac dinh rd vai tro va trach nhiém chuyén mén, gidm sat va cac nguodn tai chinh.

Nguyén tac 9: Hé thong diéu tri: Xay dwng chinh sach, Lap chién lwgc va Phai hop cac dich vu

Cach tiép can tir xdy dung chinh sach cap cao cé hé théng déi véi van dé réi loan sir dung chat kich thich
va nhirng ngudi cé nhu cau diéu tri, cling nhu céc bién phap hop ly, tirng budc két ndi chinh sich véi viéc
danh gid nhu cau, |ap k& hoach diéu tri, thuc hién, gidm sat va danh gid 1a cach tiép can cd loi nhat.
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Cac buéc chi chét déi véi viéc cung cap phwong phap diéu tri dwa vao cong déng

Quy trinh diéu tri dwoc mé ta dwdi day cé thé dp dung cho tat ca cac rdi loan do 1é thudc vao ma tdy. Piém
khéc biét chinh 13 d6i v&i ngudi nghién cac chat dang thuéc phién ching ta d3 cé nhirng loai thudc hiéu qua
(methadone va buprenorphine) dé ho tro viéc diéu tri. Trong khi dé d&i véi nhitng ngudi 18 thudc vao cac
chat kich thich, hién nay ching ta chua cé nhitng bang chirng day d vé hiéu qua clia cac loai thudc dwoc
str dung dé diéu tri. Chinh vi vay viéc diéu tri cac rdi loan do st dung céc loai ma tuy téng hop dang meth-
amphetamine, mdt mai lo ngai lén & khu viee Dong Nam A, hién tai cht y&u dwa vao tw van va cdc can thiép
vé tdm sinh ly.

Qui trinh diéu tri va chdm séc ngudi str dung va |é thudc vao ma tay

Sang loc

Cong déng & Cac nhém \ Danh gia. o Cat con, giai doc
tu luc. K& hoach diéu tri. e Didu trj triéu chung
Cac dich vu ti€p can Nhi&m S 1& thudc. Quan ly trwong hop.

ma: y té, phic loi,

phap ly.

Ctu hd co ban.

HIV & duing thudc qua 9 Diéu}ri 6 ho trg
lieu. y (thuéc Methadone/

Buprenorphin).
e Tu van.

Tu van va phong chéng tai nghién
Céc can thiép vé hanh vi nhan thirc
Cac can thiép vai gia dinh

Day nghé/tang thu nhap

HO tro 13n nhau.

Hb tro sau cai nghién

Khong st dung

Dai véi bénh nhan, dich vu diéu tri chi hiéu qua va hap dan nhat khi cac dich vu nay ludn mang tinh san co,
dé tiép can, tw nguyén, vo diéu kién, khong cé bat ky hau qua phép Iy nao, dap rng tat ca cac nhu cau ca
nhan, déng thoi, cac dich vu nay phai da dang bai vi khdng cé mét phuong phdp diéu tri don & nao phu
hop véi tat cd bénh nhan. Cac dich vu nay can ddm bdo bénh nhan dugc ti€p can l1au dai vi viéc diéu tri khoi
|& thudc vao ma tuy cd thé 1a qua trinh dai han va cling gidng viéc diéu tri nhitng can bénh man tinh khac,
bénh nhan phai dwoc diéu trj va tai kham nhiéu lan.

Cac dich vu cham sdc va diéu tri dua vao cdng ddng can phai thudng xuyén tién hanh phan tich va wu tién
cac bién phap can thiép, day la gidi phap doi vdi van dé vé ngudn luc han ché. Khi cdng déng khdng cé dd
nguodn lyc thi viéc thic ddy mang lwdi phdi hop cla nhan vién y té véi tinh nguyén vién cho cac chuwong
trinh cdng dong |a mét gidi phdp quan trong .

Nhém hanh ddng phong chéng ma tuy tai cdng dong

NGUOI NAO THUC HIEN | CHUONG TRINH GOM
NHUNG GI

e Chinh quyén tai cong dong. | Q

e Lanh dao cong dong 5

e Cac thanh vién cdng dong. 0(2 e Xac dinh cac van dé

e Cicdichvuy té. S’ e Xac dinh cdc ngudn

e T6 chirc phuc loi x3 hdi. = lwe

e Cac t6 chirc NGO. 3 || e Giai quyétvan dé

e Cac giao chure. <.| e Chuyén tuyén.

e Lanh dao doanh nghiép. '_rc'aIJ> e Chuyén gia ho tro.

e Canh sat khu vuc nhirng L

nguoi thuc thi phap luat.
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Viéc xay dwng va cung cap cdac dich vu cho ngudi st
dung va |é thudc vao ma tluy dua vao cdng dong yéu
cau sy phdi hgp véi tat cd cic thanh vién lién dai
cling nhu huy déng va nang cao nhan thirc cha cong
déng nham thay déi nhan thirc va kéu goi hd tro cho
nguodi sir dung ma tuay.

Viéc ti€p can va su tham gia lién tuc cda cdng dong
|a diéu hét strc can thiét trong can thiép dua vao
cong dong, nham dinh hudng va thuyét phuc ngudi
st dung va |& thudc vao ma tly khdng con phai diéu
tri ntra , dac biét 1a nhirng bénh nhan cé nguy co lay
nhiém HIV cao.

Cac dich vu nay can duoc thiét ké phu hop véi mire
dd st dung ma tdy cla tirng cd nhan, vi chisd it
nguwdi st dung ma tuly s& tién dén st dung ma tly
déc hai va lé thudc vao ma tay. Cac cong cu sang loc
nhu cdng cu ASSIST cla T6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO)
giup phan biét cac ca nhan sir dung ma tay & giai
doan dau véi nhirng ngudi bi & thudc vao ma tuy va
tir d6, chuyén ho tdi cac dich

vu thich hop nhat.

Céc can thiép ngan bao gdbm céc can thiép don gian
mot lan cé tinh chat gido duc, van ddong hoac giam
hai cé thé duwoc thyc hién trén dudng phd, cac noi
lwu trd cho nguoi vo gia cu, cac nha bé hoang, trung
tdm tu van y t& hodc cac chuong trinh bom kim
tiém.

Can thiép gidm hai la mot cach tiép cin thuc té,
thue dung, hiéu qua, st dung mét loat cac chién
lwgc khac nhau nham ngan nglra va giam thiéu rdi
ro cho bénh nhan mac cac bénh truyén nhiém nhu
HIV, Viém gan siéu vi trung, dung ma tay qua liéu,
chan thuwong va cdc hau qua khac lién quan dén
viéc str dung chat gay nghién.

Viéc khuyén khich su hd tro tir ban bé dong Ia,
cdng déng va gia dinh déng vai trd quan trong trong
viéc xac dinh, khuyén khich va hd tro bénh nhan
tham gia va hoan thanh viéc diéu tri.

Phdng van tao déng lwc 1a mét hinh thirc twong tac
tri liéu truc ti€p dwa vao bang chirng, 18y bénh nhan
lam trung tam, nham gitip ho nhan biét va giai quyét
mau thuan trong tu tudng vé viéc sit dung chat gay

nghién, va thuc hién nhitng thay déi tich cuc.

Danh gid ban dau vé bénh nhan tuy dugc thuc hién
ngan gon nhung van phai danh gia duoc céc linh
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vire chinh cba van dé sir dung ma tdy va ruou, strc
khoe thé chat va tinh than, nghé nghiép, twong tac
xa hoi va gia dinh, va su dinh [&u dén tu phap hinh
s nham dam bao bénh nhan phu hop véi dich vu
cham séc ban d4u va cac dich vu hd tro lién quan.
Gia dinh hoac ban bé cta bénh nhan phai duwgc
tham gia vao qua trinh danh gia cang nhiéu cang tot
. Viéc danh gia gébm ca viéc xét nghiém tu nguyén vé
HIV, viém gan B, viém gan C, Lao va cac bénh truyén
nhiém khac.

Diéu tri vién cung cap cho bénh nhan dinh huéng
thuce té va rd rang vé viéc diéu tri va céc dich vu ma
céc t8 chirc hodc co s& cd thé cung cap va xay dung
k& hoach diéu tri cd nhan nham ddp &rng nhu cau
cu thé cha bénh nhan. K& hoach diéu tri cung cap
hudng dan cho bac st diéu tri, bénh nhan va nhitrng
ngudi khac tham gia trong qua trinh diéu

tri. Viéc diéu tri va k& hoach cung cap dich vu cho
bénh nhan duwoc kiém tra va thay ddi thudng xuyén
nham dam bao tiép tuc ddp &rng dwoc nhu cau thay
d6i cha bénh nhan dé.

Quan ly truong hop 1a phuwong phép lay ngudi bénh
lam trung tdm, dugc thyc hién déi véi nhitng ngudi
cb cac van dé phirc tap hudng tdi viéc tim ra cac giai
phap. Viéc quan ly trwong hgp dugc xac dinh co
ban b&i ngudn luc san cé cla cong dong.

Nhirng tuan dau tién cda qua trinh diéu tri thuwong
bao gdbm cic muc tiéu va hoat dong don gian va rd
rang nhu dirng va giam s&r dung ma tdy va rugu,
gidm nhirng tac hai do viéc tiép tuc s&r dung ma tay,
str dung thu6c dé kiém soat hdi chirng cai cla viéc
cai nghién.

Qua trinh cai nghién thoi gian dau, thuwong duoc goi
la thoi ky “cat con giai doc” hodc néi mot cach don
gian 13 “gidi doc” 13 trang thai thé chét, tinh than

va cam xuc phat sinh khi dirng hodc giam dot ngbt
viéc s dung chat kich thich cé mrc d6 khac nghiét
khac nhau va cé nhirng dac trwng riéng lién quan
dén céc loai chat kich thich riéng biét. Trong hau

hét cic trwdng hop viéc quan ly hdi chirng cai cé
thé duwoc thyc hién trong mét co sé tai cong dong.
Qua trinh ¢t con giai doc cé thé 1a giai doan dau
trong qua trinh diéu tri |& thudc vao ma tdy va rugu
nhwng ban than giai doan nay it c6 kha nang thay
déi déi vai cac trudng hop sir dung ma tdy trong
thoi gian dai.

Vai tro cla cac bac siva tu van vién cai nghién trong
qua trinh diéu tri tai cdng dong |a hd trg bénh nhan
hoc céc ki ndng m&i nham tu kiém sodt va thay déi
hanh vi cla ban than. H6 trg nay gdm viéc lap thoi
gian biéu, tham gia vao céac hoat déng lao dong va
gidi tri khéng lién quan dén ma tdy va dé trdnh hodic
r&i khdi nhirng hoan canh lién quan dén sir dung ma
tdy va rugu. Viéc tv van tap thé va/ hodc cd nhan

va cac liéu phdp vé hanh vi khac 1a phan quan trong
cla viéc diéu tri su |é thudc vao rwou va ma tay hiéu
qua.

Thu6c déng vai trdo chd chét trong sudt qua trinh
diéu tri d&i v&i bénh nhan khéng nhirng chi dé kiém
soat triéu chirng cai ma con dé diéu trj chirng réi
loan tdm than dong thoi, kiém soat bién chirng do
str dung chat kich thich trong thoi gian dai va cung
cap céc liéu phap duy tri d6i v&i ngudi 1é thude vao
thuéc phién. Céc liéu phap duy tri bang thudc tai
cdng déng, thuong két hop véi tw van va céc liéu
phap vé hanh vi khéc, |a mét phan quan trong cla
viéc diéu tri hiéu qud ngudi 1é thudc vao heroin.
Methadone and buprenorphine da dwoc chirng
minh nhiéu lan 13 cé hiéu qua trong viéc giup lam
6n dinh va giam liéu lwvong st dung heroin, cai thién
strc khoe va chat lwgng cudc sdéng va giam nguy co
pham toi.

Sau thoi gian diéu tri tai cong déng la dén thoi gian
binh phuc, nén can phai chi trong hon nita dén viéc
diéu tri vé nhan thirc, bao gdm viéc gido duc vé tac
hai cta su |é thudc vao rwou va ma tay, cac yéu td
goinhd, con thém thudc, céc ky ndng nhan thirc va
cac chién lugc phong nglra tai nghién trd lai. Diéu
quan trong la chi déng thuong xuyén lién lac vdi
bénh nhéan, cé su tham gia cta gia dinh va ban be,
giadi quyét van dé st dung va |é thudc vao nhiéu loai
ma tdy, gidi quyét chirng réiloan da chirc ndng, bao
goém cac van dé vé sirc khde tdm than, déng thoi tao
diéu kién cho bénh nhan hoc nghé va kiém viéc lam.
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Cham séc va diéu tri ngudi st dung va |é thudc vao ma tdy dua vao cong déng.

Thong tin tédm tat cho khu vuc Dong Nam A
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UNODC: Thic day ap dung phuong phap diéu tri dwa vao cdng déng ddi véi cac trwdrng
hop réi loan do sir dung ma tay.

Céc chirng réi loan do sir dung ma tdy la tinh trang sirc khoe cé thé gy anh hudng dén cé nhan, gia dinh va cong ddng. Tuy
nhién cdc nhan thirc sai [Am, so hai vé cdc hau qua phap ly va x3 hoi, va phan biét d6i x&r c6 khuynh hudng lam cho bénh nhan
ngai ti€p can véi cac dich vy khi ho ¢ nhu cau. Mt khdc, néu ho duoc sy gitip d&, nhitng bénh nhan mac chirng réi loan do st
dung ma tdy cé thé kiém sodat dugc tinh trang bénh tinh cla ho. Ho cé thé hoan toan binh phuc, vui séng va cé ich.

UNODC khuyén khich phuong phép diéu trj vé y t& déi véi ngudi 1é thudc vao ma tay . Cung vdi té chire WHO, UNODC d3 dua
ra Chuwong trinh lién két vé viéc didu tri va cham séc bénh nhan 1é thudc ma tiy nham khuyén khich va hd trg céc chinh sach,
chién lwgc va bién phap can thiép toan cau dya vao bing chirng va dua trén cach ti€p can vé quyén con ngudi va y té& cong dé
giam st dung ma tdy va ganh nang xa héi va y t&€ do ma tldy gy ra. Chuwong trinh lién két nay khuyén khich cdc ngudn dau tw
vao nhi*ng chuwong trinh mang tinh hiéu qua va toan dién d&i vdi viéc diéu tri va chdm séc bénh nhan 18 thudc vao ma tuy, dic
biét 1a cac bién phdp can thiép y t&€ dwa vao cdng dong.

Tai cdc nwdc Bong Nam A, viéc rng phd chd yéu di véi sir dung va |é thudc vao ma tdy |a cac trung tdm bt budc danh cho
nguoi sir dung ma tuy, didu nay hién khdng con phu hop véi cadc Nguyén tic Cai nghién ma UNODC va WHO d3 dua ra vao ndm
2009. Diéu tri dwa vao cdng dong déi vdi cac chirng rdi loan do sir dung ma tdy 1a dich vy thay thé rat hiéu qua va it tén chi phi,
tuy nhién lai chwa dugc hiéu ré tai khu vue nay.

Ban thong tin tém tat ndy cho thay phuong phap diéu tri dwa vao cdng déng 1a mdt mé hinh thay thé cho céc trung tdm bét
budc, mang lai két qua 1a bénh nhan it bj han ché tu do hon, dwoc cung cip cdc liéu phdp cham sdc y té va x3 hdi t6t hon, tén
it chi phi hon, it bi ky thi va cé nhiéu trién vong hon trong twong lai d6i véi cd nhan va x3 hoi. Ban thong tin tém tat nhdm muc
dich hd tro nhirng ngudi ra quyét dinh, cac I3nh dao cdng dong va nhitng ngudi lam viéc trong céc linh vire cong tac xa hdi, y
té va thuc thi phap luat dé xay dung duoc hiéu biét chung vé diéu tri dua vao cdng déng cho nhirng ngudi bi réi loan do sl
dung ma tay.

L&i cdm on

Ban Thong tin tdm tt nay do Van phong UNODC khu vire Chau A Thai Binh Duong soan thao.

Juana Tomas-Rossello d3 tirng 13 can bd du én UNODC. UNODC mudn gt 1oi cdm on dén véi nhitng ngudi tham gia Dy én
Treatnet Il va Chuong trinh Lién két gitta UNODC-WHO, cac déi tac trong nwdc, cdc can bd dy an va cac déng nghiép UN tai
Campuchia (Banteay Meanchay), Myanmar va Viét Nam vi sy cam két va c6ng hién cla ho cho viéc xay dwng phuong phap
diéu tri dwa vao cdng dong cho nhirng ngudi bi réi loan do s& dung ma tuy tai khu viec Ddng Nam A. Hon nita, UNODC ciing
mudn gt 161 cdm on dén nhitng cd nhan sau day da gép phan soan thdo va xuat ban ban thong tin tém tat nay: David Jacka,
Gary Lewis, Clay Nayton, Edna Oppenheimer, Stella Szonn, Akara Umapornsakula, Aaron Watson, va Armaghan Zargham.

My va Thuy Dién d3 tai tro cdc du 4n “Treatnet II” va “Chuong trinh lién két gitta UNODC-WHO vé DPiéu trj va Chdm séc Bénh
nhan | thudc vao ma tay” tai khu viee Dong Nam A va céc sang ki€n dé phat trién phuwong phap diéu tri dya vao cong dong da
duorc xdy dyng trong khudn khé hai dy an nay.

Trach nhiém phap ly
Céac quan diém, y kién va ndi dung trong &n phadm nay 13 quan diém riéng cla téc gid va khéng thé hién cac quan diém, y kién
hoéc chinh sédch ciia UNODC.

C4c thiét k& va trinh bay ndi dung trong 4n pham nay khéng ngu y thé hién vé bat ky quan diém nao cla Ban thu ky Lién Hiép
Qudc lién quan dén tinh trang phap ly cta bat ky qudc gia, vung l3nh thd, thanh phé hodc khu vie, hodc cla cac co quan chirc
ndng, hodc lién quan dén van dé phan dinh ranh gi¢i hodc bién gidi.

An pham nay chua dugc bién tdp mét cach chinh thirc
Truy cap trwe tuyén

Cé thé t3i 4n pham nay tai http://www.unodc.org/documents/southeastasiaandpacific//cbtx/cbtx_brief VN.pdf
Xu&t ban tai Thai Lan thdng Thang Tu 2014.



