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Hay bit diu bing cach xay dung mdéi quan hé tét giifta cha me va con céi. Hay dé cho con ban biét rdng ban rdt quan tam téi
nhiing gi con lam. Hay tré chuyén chit dimg méng ma con céi dé ching ludn cdi md vai minh. Hay chi y lang nghe nhing
gi bon tré ndi. Ban khéng nhat thiét phai luén ludn tra 16i. Dimg ap dat déi véi con cai - 6 thé ban sé rat ngac nhién thiy
chiing kha hiéu déi va biét nhiéu vé ma tay.

Hay tré chuyén that nhiéu

Hay chi y. Chu y dén ngdn ngr clf chi. Mot dia tré thodi mai khi mim cudi sé nhin vao mat ban khéng té ra ngan ngai sg sét.
Hay chi y nhiing biéu hién nhu run rdy hay dap chan, go ngén tay va 6m dau khi noi chuyén, Hay bay té ban khoan cla
ban vdi gido vién & trudng,

Hay cho con cai ctia ban y thic duge trach nhiém

Day cho con cdi vé y thiic trach nhiém khong bao gid 1a qua sém. Hay giao cho con
nhiém vu & nha va ting mic dé trach nhiém khi con trudng thanh. Hay néu tdm
guong cho con bang cach ban khéng hat thude. Con cai sé khong con kinh
trong khi thay & noi cia bé me khong di doi vdi viec lam.

Khéng lam dung thuéc tan dugc hay ma tay \

Ban 6 bi 4p luc, cang thang than kinh va dau dau thudng xuyén?
Ban c6 voi vang lao ra hiéu thuée mua thuée uéng cho mau khéi.?
Diing thudc bira bai hay udng rugu thuéing xuyén déu rdt dé bi nghién.

Dung ma tay cing khéng phai la gidi phap.
Hay lya chon giai phap 6 lgi cho suic khde, Nén nhé néu ban tim dén rugu, thude an
than hay ma tdy khi ban suy sup ¢é nghia la ban dang néu mét tam guong xau cho
con cai. Hay an udng hop Iy va van dong. Thé thao ting cuding sdc khée va ich lgi cho ban
ca vé thé chat lan tinh than.

Hay tim hiéu théng tin

Ban cdn phan biét dugc cac loai ma tuy va cac chat lién quan nhu cdcain, crack, marijuana, .Y
thudc phién, hérdin va amphetamine. Phai tim hiéu tac hai cia ting loai ma tiy déi véi sic khoe ‘\’% i
con ngudi. Tir dé céc ban cé thé gidp con 6 sy lya chon diy di théng tin. Phai lam cho con ban y L%
thirc duge st dung ma tdy 1a bat hop phap. Diéu dé c6 nghia la néu dinh dén ma tay, ching sé phai

gap canh sat, hiu tda , an ti va hé then véi moi nguii.
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Hay giap con cai vugt qua ké xdi giuc st dung ma tay

Hay gitip con ban nhan ra nhimg ngudi ban ma tiy va nhiing noi chiing hoat dong. Nhimg ngudi nay co thé du dé
con ban rdng ma tly sé giup ching hoc tap tét hon va thi db. Tham chi chiing con khuyén khich s dung ma tay “chi
mét 1an nay théi’, néi ring khong thé nghién néu chi ding thir mét 13n. Hay dam bao con cdi ban biét cach khéng
chap nhan nhimg lai du dé dé, bdi vi ma tiy ¢6 dnh hudng tdi ting ngudi & mite dd khdc nhau. Hay gidp con ban
tap néi khéng vai ma tay. Khuyén khich ching tham gia thé thao va cd nhiing s& thich lanh manh va day chung sir
dung thai gian rdnh réi mét cach hiiu ich,

Hay dé y nhiing ddu hiéu lam dung ma tay

Di 3 c6 mot vai bidu hién tam ly va thé chit ngé 13 do lam dung ma tdy, dimg ngay |ap tic cho rdng con ban da nghién
ma tiy- vi €6 thé con c6 ly do khac ma ching cu x( khac thudng.

Biéu hién vé cam xic va giao tiép xa hoi
Tam trang that thuging, xic dong, cau gian, hin hog, trdm cam
* Hay ndidéi, trom cdp
+  Khong thira nhan ma tdy co hai
* Tranh gap ban cii hay nhiing ngudi khéng tén thanh véi su thay déi hanh vi cia minh,
* Goi dién gidu giém
* Két ban vdi nhiing ngudi ma chung khéng muén dé bé me gap ndi chuyén.
* Lang tranh khéing mudn cho cha me biét & dau, tai dau.
* Khéng co dong co
* Khéng hiing thu vdi cude séng thuting nhat
*  Trén hoc
Biéu hién vé thé chat
* Budénngldri
¢ Run rdy
*  Mat do, dong tir gian
* Khéng chi y gitf gin vé sinh va dién mao ca nhan
* Noinang lap bap
* An madt ngon hoac ting cam giac thém an
* Van dong thiéu dong bd
* Quang mat
* Thdi quen ngl bat thuéing
*  Thuong xuyén bicam lanh va ho
*  Giam can

Dwia trén bd tal lidu truyén théng "Cudc sdng khdng ma tly” de UNODC,
Barbados va UNESCO CARNEID bién soan

www.unodc.org/drugs



