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Tré em tin vao ngudi Ian va dé bi anh hudng bdi ngudi lan. Cac gido vién ¢6 vai trd lam guang va khuyén nhd hoc sinh
phong tranh lam dung ma tiy. Vai tré cha gido vién cang quan trong khi hoc sinh khdng cé gia dinh hé trg. Thanh thiéu
nién ¢6 thé phai duong dau vai nhimg ap luc thir nghiém trong cude séng phiic tap va day thich thic. Dé duong dau
hodc chay trén cdm gidc bat an trong cude séng, ho thuéing tim dén ma tdy. Hay giup hoc sinh thiy ring cic em khéng
daon dc va cb nhidu phuong cach lanh manh dé d&i mat vdi nhimg théach thie nay.

Day hoc sinh biét bao vé chinh minh

Hay tu tin n6i khong véi ma tiy. Cac gido vién gitp nang cao tinh tu trong ciia hoc
sinh va giup xay dung ky nang giao tiép cho cac em. Hay khoan dung dé hoc sinh
€6 thé bay té suy nghi ciia minh. Khich 1 syt tin bang cach khuyén khich hoc
sinh chdp nhan ban than minh. Gidp cdc em phan biét dnh hudng ¢d loi cba thube
men vai hau qua tai hai do sir dung ma tuy, Trén hét, hay diy cho thanh nién biét
cach tir chéi coi chuyén ho noi “khéng” la diéu hét sic binh thuang.

Day cho hoc vién biét cach sang tao

* Td chific cac cude thi nghé thuat cho hoc sinh véi chi dé phong chéng ma tay.
* Chon thé thao la mét hoat déng lanh manh 6 Igi cho stic khde d6i véi gidi tré
* Thiét ké miu do phing cé khdu hiéu phing chéng lam dung ma tuy va HIV/AIDS
*  Quyén gop tién cho cdc quy tir thién dé gidp tré em lang thang nghién ma tay
* Chia sé kién thiic théng qua cac chuong trinh tré chai giao luu va dién kich

Nhiing dau hiéu canh bao

Can xac dinh nhirng dau hiéu rd rang khi nghi ngd maét sinh vién nao dé dang st dung
ma tiy. Tuy nhién, trude hét cdn khang dinh nhimng didu hiéu hiéu nay khéng phai la do
nhiing nguyén nhan khac. Khéng voi két luan sinh vién dé dang lam dung ma tuy.

Nhiing dau hiéu vé cam xac
* Thay déi tam trang tir cdm giac han hoan sang dét nhién trdm cam
* Gian di khéng co ly do
* Khong himg thu hoc tap hay tham gia cac hoat déng ngoai khéa
* Kho hoa déng vai cac ban khac
e Trén hoc
* Tut hang va két qua hoc tap sut kém
* Khanang tap trung kém
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Cac ddu hiéu vé thé chat
* Mt do
* Hay ngu gat trong lop
* Noilap
* Khang tap trung nghe gidng
* Bang tri
* Lo la vé sinh ca nhan va cham soc dién mao
* Run rdy va van déong khéng déng bo

Day hoc sinh hiéu biét vé ma tay va tac hai clia ma tay

Dé tudi tir 5-7: Nang cao ki nang ra quyét dinh clia hoc sinh va phat trién nhifng thoi
quen co lgi cho suic khoe. Cac em phai liét ké dugce cac tac hai cla viéc sir dung ma tay va
phan biét cic loai ma tay.

D6 tudi tir 8-9: Hoc sinh 6 thé ké tén va nhan biét cac loai ma tiy ciing nhu cdc méi
nguy hiém do sif dung ma tuy. Hoc sinh ¢6 thé néi vé tdc ddng cla sir dung ma tay & gia
dinh va cdng déng da anh hudng dén cac em nhu thé nao. Hoc sinh cling nén biét moi ngudi
€6 thé tim s héd trg & dau néu co van dé do sirdung ma tuy.
Dé tudi tir 10-12: Hoc sinh phai xac dinh dugc Iy do tai sao moi ngudi st dung ma tiy va phan biét dugc ngudi si
dung ma tay & cac mifc do khdc nhau tir ding thi, thinh thodng, thuéng xuyén hay nghién nang. Hoc sinh phai cé kha
nang chia sé théng tin vdi ban bé, Hoc sinh cing phai hoc vé& mai lién hé gilra HIV/AIDS, st dung ma tdy va nhing tinh
huéng dé bi phoi nhigém,

Giao trinh goi y:
Bai 1: Ma tiy la gi? Nghién cé nghia la gi? Anh huding véi ca nhan va xa hai la gi?
Bai 2: Ma tuy tu nhién la gi 7 (cdn sa, thudc phién va cd-ca), nhiing anh hudng va bién phap phong chéng?

Bai 3: Ma tiy ban téng hgp la gi (méc phin, héroin, cocain, crack), nhiing tac hai va bién phap phéng chéng?
Cac nan nhan 6 thé lam gi trong truéng hop bi qua liéu?

Bai 4: Ma tiy téng hop la gi (Amphetamin, thudc lac, LSD, thudc ngti)? Nhiing tac hai ctia cac loai ma tuy nay véi

nao bé va tinh cach?

Bai 5: Mdi quan hé gilia lam dung ma tdy va HIV/AIDS? Lam céch nao dé phang ngira HIV/AIDS?

Bai 6: Cac nhan 16 rii ro |a gi? Cac nhan té nay bao gém hoc luc kém, cac van dé trong gia dinh va suf lan tran cia ma tiy?

Cac nhan t6 bao vé la gi? Cac nhan t6 bao vé bao gém sy hd trg cda gia dinh va cdng ddng, cdi thign két qua hoc tap va
nhiing kién thic gido duc vé ma tay. Cac nha lanh dao trong cdng déng cliing nhu moi ngudi cé thé can thiép bang cach nao

Bai 7: Cac hoat déng nang cao kj nang séng bao gém hoc cach danh gia, d6i mat vdi ap luc déng dang, hoc cach nai
khéng véi ma tay, céc bude cin thiét dé dam bio mét nguéi khéng mac vao biy ma tiy, cic bude dé di dén cam két nging
st dung ma tuy.

Dy trén bé ti lidu truyén théng "Hiy séng khdng cd ma tiy” do UNODC Barbados va UNESCO CARNEID bién soan, vh chuang trinh phing
chéing ma tiy & truéing tidu hoc do Uy ban quéc gia phing chéng lam dung ma tiy Barbados bién soan.

Gldo trinh do 16 chiic Punleu Komar Kampuchea (PKKO) - Campuchia bién soan.
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