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T8 chite Y & Bang chitng dé hanh dong vé HIV/AIDS

Thé gidi va nghién chich ma tly

TOM LUGC CHINH SACH:

PIEU TRI KHANG VIRUT

N vinping VA NGUGI NGHIEN CHiCH MA TUY
o igmtia

an tom tat chinh sach nay ra soét lai nhimg bang chimng méi nhét trong viéc diéu tri khang virdt déi véi

ngudi tiém chich ma tuy nhiém HIV. Mot s6 van dé lién quan dén tam Iy, xa hoi va y té cling duoc dé cap

dén nhu su can thiét phai quan Iy tuong tac thude va loi ich clia cac bién phap can thiép giam tac hai
trong viéc cham séc t6i uu cho ngudi tiém chich ma tdy nhiém HIV. Nhiing van dé lién quan dén cham soc HIV
duoc dé cap trong tai liéu clia WHO (2003) Nhan réng diéu tri Khéng virtt & céc ca sé nghéo Ngudn luc'; va
Nhirng tém lirge chinh sach dua trén bang chimg’ cung cAp thdng tin chi tiét vé gidm tac hai. Luan diém clia
WHO/UNODC/UNAIDS vé duy tri lieu phap diéu tri thay thé trong x{r tri tinh trang phu thudc opioid va du phong
HIV/AIDS’ da dura ra tom tét chinh vé quan diém clia UN trong diéu tri thay thé ma iy,

GIGI THIEU

Ubc tinh trén toan thé gidi c6 hon 13 triéu ngudi tiém
chich ma tuy (Aceijas va dong su 2004) va khoang 5 -
10% ca nhiém HIV méi 1a do tiém chich ma tuy
(UNAIDS 2004). Cac dai dich HIV gan diy ¢ nhiéu
nudc Dong Au va Trung A phén 16n 1a do tiém chich
ma tuy. Ty 1& nhiém HIV do tiém chich ma tuy ciing
ting manh 6 Trung quée, Indonesia, [ran; Myanmar,
béc Phi, Nam chau My La Tinh va Viét Nam (Aceijas
va cong su 2004; Rhodes T va cong su 2000). Cac dai
dich tiém chich trudc diy vin tiép tuc gop phan lam
cho ti 16 nhiém HIV tang cao ¢ Italy, B6 dio nha, TAy
ban nha, Thuy sy, Ha lan v mot s6 nude Tay Au
(Hammer va Downs, 2004 va EMCDDA, 2004). Mot
trong nhiing dic diém cta dich HIV do tiém chich ma
tuy 1a dich bung phat rat manh. Trong nhiéu tai liéu
din chiing, chi trong mét vai nam, ti 1é nhiém HIV ¢
nhém nguoi nghién chich ma tuy da tang ti 12% lén
16n 60-70% (Grassly va déng su 2003; De la Fuente
va dong su 2003). Dich HIV do nghién chich ma tuy
bat dAu tit viéc nhing nam thanh nién tré tudi
nghién chich ma tiy ¢6 quan hé tinh duc véi ban tinh
ni, sau d6 lay truyén sang nhiing nam gidi khéac qua
quan hé tinh duc, va tiép theo la lay truyén tu me
sang con. Tinh duc thuong mai gom ca trao déi tinh
duc 18y ma tuy hodc hd trg st dung ma tuy c6 thé gay
ra su lay nhiém gifla nhitng nguoi st dung ma tiy va
nhiing nguoi khong sti dung ma tiy trong cong dong.

Tiém chich ma tiy cling 1a nguyén nhén lay truyén
viém gan B (HBV), C (HCV) va D, va giay ra nhiing
hau qua lién quan dén siic khoé khae nhu ding thude
qua liéu, nghén tinh mach va nhiém khuin ning.
Thém vao d6, mdt s6 ngudi st dung ma tiiy ¢ tién su
lau dai méc bénh tam than khéng dude chian doan
hodc diéu tri ddy di. Nhiéu ngudi tiém chich phai
duong dau véi cac van dé xa hoi nhu ky thi va phan
biét déi xti do ma tdy, HIV va viém gan. Ap luc kinh t&
dé c6 tién tiém chinh ma tdy, téi pham, cung véi
nhiing luat dinh 4p dat d6i véi ngudi st dung ma tuy,
12 nhiing nhan t6 giai thich tai sao 6 nhiéu nudc rat
nhiéu ngudi nghién chich ma tiy bi giam giit thudng
xuyén din dén nhiing tac dong tiéu cyc vé xa hoi va y
té.

TIEP CAN VOI DIEU TRI KHANG VIRUT (ARV)

Diéu tri khang vi rit (ARV) 1a cd hoi tang cudng chan
doan diéu tri ning cao chat lugng cudce séng cho
nhiing ngudi dang chung séng vdi HIV/AIDS. Véi
nhiing ngudi nghién chich ma tay nhiém HIV, diéu
tri ARV ¢6 thé 1a mét déng co dé lién két véi dich vu
cham séc y t&, ho trg cho du phong, tu vin va
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xét nghiém HIV cting nhu cham sée, ho trg va diéu tri
HIV/AIDS. D6 ciing 1a diém khdi déu cho diéu tri
nghién chich ma tiy va mot s6 bénh déng nhiém khac
nhu lao (TB), viém gan B (HBV), viém gan C (HCV).
Mac du hién nay ngay cang sin cé cac dich vu diéu tri
ARV, song nhiing ngudi nghién chich thuong khong
dude dua vao cac chuong trinh diéu tri.

Bt chap nhiing l¢i ich tiém ning nay van cé quan
diém phd bién cho riing nguoi nghién chich ma tiy
khong phai la nhiing ngudi dude diéu tri ARV vi su
phu thuge viio ma tiiy sé lam giam kha nang tuan thu
diéu tri cia ho, hodc vi bién chiing thuéc va céc bénh
dong nhiém nhu viém gan C lam cho viéc diéu tri cho
nhiing ngudi vita nghién chich ma tiy lai viia méc cac
bénh nay trd nén khé khan hon déng thai khong dap
ting dude diéu tri ARV. Méac du nhiing han ché ké
trén thue sy l1a nhitng khé khin trong viée diéu tri
cho rit nhiéu nguoi nghién chich ma tiy nhiém HIV,
song da c6 rat nhiéu kinh nghiém vi nghién ctu chi
ra rang cham séc HIV phi hgp danh riéng cho doi
tugng nghién chich ma tdy, va cho ca nhiing ngudi
dang séng chung véi HIV khac, ¢4 mang lai thanh
cong dang ké.

BANG CHUNG

Viée diéu tri, bao gdbm xét nghiém cac giai doan lam
sang va mién dich, du phong nhiém tring cd hoi va
diéu tri nhiém trung cd hoi, va diéu tri ARV cho nguoi
nghién chich ma tdy nhiém HIV khéng khac biét so
vdi nhiing ngudi dang séng chung véi HIV/AIDS
khac. Cac tiéu chudn 1am sang va mién dich cin can
nhéc trude khi bt ddu diéu tri ARV cho ngudi nghién
chich ma tiiy nhiém HIV ciing khong khae gi so véi
nhiing khuyén céo chung (WHO 2003) va nén bt
dau diéu tri cho nguoi bénh & cac giai doan nhu sau:

» Theo khuyén cdo caa WHO, HIV giai doan
IV, bit ké lugng t&bao CD4 1a bao nhiéu; hodc

» Theo khuyén cao cia WHO, giai doan III
(xem x6t néu lugng t&€ bao CD4 <350/mm" dé
ra quyét dinh); hodc

» Khuyén cao cia WHO, HIV giai doan I hodc
IT néulugng té bao CD4 <200/mm*

T4t ca cac loai thude diéu tri ARV hién nay déu cé tac
dung phu va doc t6 dang ké, mot s6 c6 thé dan dén
bénh niing va tii vong. Ngay ca cac tic dung phu nhe
va pho bién thutng gip ciing lam anh hudng dén viéc
tuan thu diéu tri, lam giam hiéu qua diéu tri va gia
tang nguy cd khang thudc (Dobkin 2005).

Di c6 nhiéu bing chiing vé su tuin tha diéu tri tot

ctia nguoi nghién chich ma tdiy (Vién Xa hoi Md
2004). Tuy nhién, hién nay ¢6 nhiéu nghién ctiu ghi
lai nhiing khé khin ma ngudi nghién chich ma tiy
thudng gap phai trong viée tiép can, duy tri va phat
huy ddy du lgi ich ctia cham séc HIV ciing nhu kha
niang vigt qua nhiing trd ngai nay théng qua diéu tri
thay thé, cac chuong trinh hé trg dong ding, phat
thudc c6 giam sat va lidu phap quan sat truc tiép
(DOT) (Bouhnik va cong su, 2002; Carrieri va cong
s, 1999; Palepu va cdng su, 2003; Clarke va cong su,
2003, Palepu va cong su, 2001; Pach va cong su, 2003;
Chen va cong su, 2003; Wood va cong su, 2003;
Mockroft va cong su, 1999; McCance-Katz va cong
su, 2002; Moatti va cong su, 2000; Carrieri va cong
sui, 2003; Lucas va cong sy, 2004; Conway va cong su,
2004; McCance-Katz va cong su, 2002; Malta va cong
sy, 2003).

Bing ching khoa hoc da minh chiing ring cac
chudng trinh diéu tri thay thé duy tri thuéc phién,
ting cudng tiép can vdi bom kim tiém tiét tring va
cac dich vu du phong khéc da lam giam lay nhiém
HIV mdi trong nhém nhiing ngudi nghién chich ma
tiy (Wodak va cong su, 2005). Cac chuong trinh tiép
can cong dong, véi doi nga gido duc vién déng ding,
nhiing nguoi hiéu ro vé ma tiy va lay nhiém HIV, da
¢6 tac dong rit 16n mang lai hiéu qua dang ké trén
toan thé gidi trong viée 1ong ghép cac chuong trinh
tiép cin nghién chich ma tiy véi cac chuong trinh
cham s6c HIV, bao gom ca tang cudng tudn thu diéu
tri (Coyle va cong su, 1998; Needle va cong su, 2005).

Piéu tri thay thé duy tri bang methadone hoic
buprenor- phine cho phép ngudi nghién én dinh cude
song, tranh hodc xu tri duge nhiéu bién chiing do
tiém chich ma tiy gy ra va la mét thanh t8 co ban
trong chién luge duy tri diéu tri cho nhiing ngudi
nghién chich ma tay (Mattick va cong su, 2002).
Chuong trinh diéu tri thay thé ciing 1a mot diém khdi
déu cho viée tang cudng diéu tri ARV, hé trg tudn thi
diéu tri, va ting cudng tiép can vdi cac dich vu cham
séc stic khoe khac (Clarke va cong su, 2002;
Moscatello va cong su, 2003; Lucas, 2004, WHO vdi
cong su, 2004; Vién Xa hoi Mo, 2004; Farrell va cong
su, 2005).

Tién doan trude duge moéi quan hé tudng tac giita
methadone hoic buprenorphine va thude ARV va
diéu chinh liéu lugng sao cho pht hop 1a diéu hét stic
quan trong (Antoniou va cong su, 2002; Dobkin,
2005). Nhiing tuong tac lam thuc diy sém viéc cit
con c6 thé gay tai nghién st dung heroin, gay ra su
mét long tin v6i nhan vién y té va két qua 1a ngudi
bénh khéng mudn diéu tri ARV (Dobkin, 2005).

C6 thé can thém céc loai thudc giam dau dé diéu tri
con dau ¢ap tinh hoiic man tinh d ngudi nghién chich
nhiém HIV vi liéu thude thuong dung hang ngay cé




thé khong du lam giam dau cho ho (Dobkin 2005).
Quan trong 14 du tinh duge caAc moi quan hé tuong tac
tiém an gitia thude giam dau va mot sd loai thude
ARV (Xem www hiv-druginteractions.org va Dobkin
2005).

Mot s6 nguoi nghién chich ma tdy sé gip khé khin
trong bénh vién, trong tii hodc tai cac cd s khac va cé
thé c6 nhiing triéu chiing sau cai nghién khi viéc st
dung thudc bi gian doan. Mot phéac d6 cai nghién
bing buprenorphine, methadone hoic clonidine co
thé gitap ho on dinh tao diéu kién cho danh gia va diéu
tri (Umbricht vacongsu 2003).

DPéng nhiém viém gan B va/hoic viém gan C va bénh
gan lién quan dén rugu la kha phé bién d nhiing
ngudi nghién chich ma tiy nhiém HIV. Nhiing bénh
nay ¢ thé tang nguy co nhiém doc gan va anh hudng
dén su chuyén hoé cia mot sd loai thude ARV. Mic du
thudc diéu tri ARV phé bién 1a gay déc cho té bao gan,
song khoang 90% nhiing ngudi nhidm HIV/AIDS déu
¢6 kha nang dung nap thude khi duge diéu tri ARV
mi khong gy ra nhitng doc tinh niing né cho gan, cho
di1 ho ¢6 bi dong nhiém viém gan véi HIV hay khong
(Sulkowski va cong su, 2000). Do dé diéu quan trong
12 phai than trong véi cic nguy cd tudng tac thude
tiém &n cd thé xay ra, dac biét 1a khi diéu tri viém gan C.

Diéu tri lao d6i véi nhitng nguoi dang song chung vdi
HIV/AIDS va nhiing ngudi khong nhiém HIV nhin
chung 14 giéng nhau, va hién nay da c6 rit nhiéu tai
liéu hudng dén vé vin dé nay (C6 thé xem Hoi Giai
phau Long ngue My 2003). Ciing can phai xem xét
dén su tuong tac gita mot s6 loai thude diéu tri lao va
thudce ARV, giita thudc diéu tri lao va methadone va
¢6 thé véi ca buprenorphine; va ciing cdn phai xem
xét thdi gian khi nao bat dau diéu tri ARV cho bénh
nhéan lao (Dobkin 2005).

NHONG TAC DONG VE MAT CHINH SACH VA
CHUONG TRINH

Nhiing ngudi nghién chich ma tiy nhiém HIV can
phai dude tiép can mdt cach cong bing va toan dién
véi cac chudng trinh diéu tri ARV ca vé gée do y té&
cong ddng cing nhu vé goc do quyén con ngudi.
Nhiing nha lap chinh sach déng vai tré quan trong
trong viéc dam bao duge nhiing yéu td nay thong qua
viée tang cudng diéu tri cho nguoi nghién chich
nhiém HIV ¢ nude sd tai. Mt chién luge (ing phé toan
dién voi HIV & ngudi nghién chich ma tdy bao gom
tong hdp ca du phong, diéu tri va cac dich vu hd trg
khac nhiam dam bao viée tin dung téi da cac dich vu
cang s6m cang tot. Bén canh viéc nhiém HIV, nhiing
ngudi nghién chich ma tiy con bi phu thude thuée,
mac cac bénh lay truyén qua dudng méau va cac van

dé stic khoe khac lién quan dén tiém chich. Du phong
va diéu tri cho nhiing bénh nay sé lam han ché bénh
tat va tu vong, tao diéu kién thuan lgi cho nguoi
nghién chich ma tiy dude tham gia vao cac chudng
trinh cham séc HIV toan dién.

Mbt yéu to then chét trong viée diéu tri ARV va diéu
tri cac bénh dong nhiém khéc 1a viée danh gia ky
ludng, dong thoi tuyén truyén gido duc cho ban than
nguoi bénh dé ho ¢6 thé xay dung mot k& hoach cu thé
cho viée tudn thu diéu tri. Cac dich vu xa héi, gido
duc, hd trg tuan thu diéu tri, diéu tri st dung thude
thay th& va cac thude khac 1a nhiing thanh t6 chu yéu
cot 161 cia mdt chuong trinh cham séc HIV hiéu qua.
Néu nhiing nguoi nghién chich ma tdy, va ca nhiing
ngudi dang séng chung véi HIV khac, ¢6 thé duy tri
lich kham diing hen va tuén thu diéu tri t6t, thi ho cé
kha niang dap tng t6t véi diéu tri ARV. Trong khi
chua thé danh gia duge day dua thi bat ky hién tugng
tai nghién hoic tiép tuc diing ma tiiy nio cing déu la
vén dé doi hoi phai co su quan tdm hon nita, dong thoi
xem xét tim hiéu vin dé va xi tri nhu mot can bénh.

Nhitng nguyén tic dé c6 chuong trinh
thanh cong cho nhiing nguoi nghién
chich ma tay

Maét thach thic 16n trong viée cham séc cho nhiing
nguoi nghién chich ma tiy nhiém HIV 1a nhu ciu cin
¢6 dich vu lién hoan. Dé c6 chuong trinh cham séc siic
khoe thanh c¢6ng cho nhiing ngudi dang nghién chich
ma tiiy, cAn phai xem xét nhiing nguyén tic sau:

» Dichvuchiim séc y t& ¢6 thé tiép can duge doi
vii ngudi bénh, nghia 1a dich vu nay phai
dudc dit trong cd sd y té chung, mién phi,
than thién, vdi doi ngi can by khong thién vi
va khong thanh kién véi ngudi bénh.

»  Dich vuchim séc siic khoe phai toan dién véi
tat ca nhiing dich vu cin thiét trong cliing
mét cd sd.

» Dich vu cham sdc siic khoe cho ngudi nghién
chich duge cung cip ¢ mic do ma ho c6 thé
chip nhan dugde chit khong phai khién ho
khéng muédn tiép cin véi dich vu.

» Cac chudng trinh tiép can cong dong, 1a mot
thanh td rat quan trong trong cham sée HIV,
két noi chat ché véi to chtic/nhém tai cong
ddng eta nhiing ngudi bi anh hudng, cing
véi viée st dung doi ngi dong ding vién va tu
vén vién.

» Cham soc lién tuc 1a mot néi dung quan
trong khi hinh thanh cac dich vu cham séc va
ciing 14 nham thu hit duge bénh nhéin dén
vdi cac dich vunay.




Dé ngudi nghién chich ma tay nhiém HIV ¢6 thé tiép
can dudge véi nhiing chudng trinh diéu tri ARV, can
phai chii § dén nhu ciu cia ho, cu thé 1a viée hé trg
tudn thu diéu tri. Cling cin phai dic biét luu ¥ dén
viéc chin doan va xi tri cac bénh dong nhiém khac
nhu lao, HBV va HCV, su tudng tac thuée khi diéu tri
nhiéu loai thuée, va diéu tri thay thé.

Xac dinh thoi diém bét dau diéu tri ARV 1a mét vin
dé quan trong véi nguoi nghién chich ma tiy. Can
phai dam bao dé ho c6 duge thong tin day du va cb
dong luc dé bat ddu tham gia diéu tri, do d6 viée danh
gia tuan thu diéu tri va giai quyét nhiing trd ngai co
thé xay ra trong qué trinh diéu tri 1a rit quan trong.
Dé tranh nguy cd thét bai diéu tri va khang thuéc thi
t6t hon 1a nén hoan viée bit ddu diéu tri dé thuc hién
tot nhiing bude chuan bi trude khi diéu tri, trir vai
nhiing truong hdp bénh quéa ning can diéu tri ngay.

Nhiéu nude dang thuc hién theo phuong phap tiép
cAn y té cong cong trong diéu tri ARV cua WHO, 1a
phéc db diéu tri chuéin bac 1 va bac 2. Néu mot loai
thudc trong phac do béc 1 ¢6 yéu to gay déc, thi ¢ thé
thay thé& bang mét loai thudc khac trong ciing phéc
db. Néu that bai diéu tri xay ra (lam sang va mién
dich), ngudi bénh sé dude chuyén sang phac dd bac 2.
Cac phéc d6 duge don gian hoa, dic biét néu duge ké
trong mot liéu két hdp c6 dinh thi sé rit thuan tién
cho ngui st dung vi s6 lugng vién thude phai uéng sé
it han. Tuy nhién, néu ngusi bénh bi mic nhiéu bénh
dong nhiém cting mot lic, vita phai diéu tri thay thé
va diéu tri nhiém tring co héi, thi viée diéu tri ARV
khéng thé giong nhu nhiing ngudi bénh khac, ma cin
phai ¢6 nhiing diéu chinh thay déi cin thiét trong
phéc db. (Dobkin 2005).

Dé hd trg tuan thu diéu tri, cach tot nhat 1a phai theo
doi lién tuc dé phéat hién nhiing van dé khé khan
trong viée tudn thu diéu tri. Qua trinh diéu tri nén
duge thye hién tai co s6 chim séc bénh nhan toan
dién, dé can bo y t& duge cung cap day du thong tin
lién quan dén viéc tuan thu diéu tri cing nhu nhiing
biéu hién 1am sang ctia ngudi bénh. Theo nguyén téc,
khi mot bénh nhéan bit diu diéu tri, thudc cin phai
cAp phat véi s6 lugng nho, chia lam nhiéu lan. Khi
bénh nhén da 6n dinh, thai gian cap phat thudc c6 thé
sé duge kéo dai hon. Nguge lai, déi véi nhitng ngusi
nghién chich ma tdiy da ldu c¢6 nhiing hanh vi that
thuong, ¢6 thé phai ¢6 mot k& hoach dén kham lai va
linh thudc thuong xuyén hon dé c6 thé theo doi chat
ché va hd trg khi cAn thiét.

Su két hop gitta chuong trinh giam tac
hai va chuong trinh diéu tri

Maéi quan hé chat ché gitia chuong trinh diéu tri HIV

va chuong trinh giam tac hai sé tao ra mot cd ché
chuyén tuyén nhanh dén céc cd sé chim séc trong
truong hdp nhiing nguci nghién chich ma tiy xét
nghiém c6 HIV dudng tinh, tao diéu kién cho viéc
gidm sat tot hon, dua ra nhiing giai phap khi ¢6 tuong
tac thude va nhan manh nhiing thong diép du phong
ldy nhiém HIV - tang cudng du phong lay nhiém HIV
trong nhém déi tugng khich hang xét nghiém am
tinh. Cac chuong trinh giam tac hai da tao duge long
tin va tin nhiém, c¢6 nhiéu kinh nghiém trong viée
tiép can va giao tiép vdi ngudi nghién chich va c thé
han ché dude nhiing ric réi vé stc khoe va tam 1y xa
héi ctia nhiing ngudi nghién chich ma tiy, déng thoi
hé trg cho cham séc HIV. Nhiing chudng trinh nay
can tham gia vao qua trinh lap ké hoach diéu tri HIV
cho nguoi nghién chich ma tiy, t6 chiic tiép can cong
ddng dé cho nguoi st dung ma tdy dude xét nghiém
HIV, tu vén va diéu tri va duy tri viée theo doi d6i véi
nhiing ddi tugng nghién chich ma tiiy bé cham séc.

Cac hoat dong can thiép tiép can déng ding da duge
chiing minh la thanh cong trong viéc giao duc va
khuyén khich nhiing ngusi dang ding ma tiy tiép
can véi cac chuong trinh diéu tri hiéu qua. Can phai
thanh lap caAc nhém hd trg hodc chudng trinh gido duc
hoic 1ong ghép vdi cac chuong trinh diéu tri HIV toan
dién cho ngudi nghién chich ma tiy, dacbiét 1a chuin
bi cho ho khi gip phai nhiing tic dung phu trong qua
trinh diéu tri ARV va hé trg tudn thu diéu tri.

Tuong tac thudc giita thudc diéu tri thay
thé va thuéc ARV

Do kha ning tiém an c6 tuong tac thude gida cac
thudc diéu tri thay thé véicac thuée ARV, nén cin cé
su trao doi thudng xuyén, cdi md gitta ngudi cham
s6c, nguoi tiém chich nhiém HIV va can bo diéu tri
thay thé khi tién hanh diéu tri ARV. Nhin chung,
nhiing nguoi duge diéu tri thay thé can phai dudge
theo doi chat ché vé bit ci su thay déi nao ctia cac loai
thude diéu tri ciing nhu su tudng tac thude. Cé nhiéu
m6 hinh két hgp thanh cong cham sée HIV véi diéu
tri cai nghién, bao gom:

» Cung cép dich vu chiam séc siic khoe bing
céch chuyén nguoi bénh dén co sd cham séc
HIV gan do.

» Thiét 14p b6 phan diéu tri cai nghién tai co sd

y t& cham séc stic khoé ban dau cho ngudi

nhiém HIV hoic

Cung cip cham séc ban dau tai chd cho nguoi

nghién chich nhiém HIV tai co s6 diéu tri cai

nghién.

h

Nhitng quan tAm dic biét déi véi phu
nit va nguoi hanh nghé mai dam

Cé mét s6 lugng 16n ngudi nghién chich nhiém HIV 14




phu nii trong d6 tudi sinh san; do dé viée tiép can véi
cac dich vu ké& hoach héa gia dinh va du phong lay
truyén tit me sang con (MTCT), bao gém ca chiam séc
va diéu tri cho ban than nhiing ngudi phu nii nay, cin
phai dudc long ghép trong cd s cung cip dich vu
chim séc toan dién lién tuc. Nhiéu phu nit mang thai
bi nhiém HIV khéng di kham thai va chi déncosdy t&
khi chuyén da. Dé dy phong lay truyén tit Me sang
Con, can bo y t& co sd san khoa cAn phai ¢6 bo dung cu
xét nghiém nhanh va c6 thudc nevirapine dé st dung
khi can thiét'. Trong béi canh c6 sin thude diéu tri,
cin phai cung cip cac dich vu xét nghiém HIV
thudng xuyén taicac cd sé nay”,

Tat ca nhiing ngudi tiém chich nam va nit tham gia
mai dam dé ki€m ma tidy cAn dude tiép can véi nhitng
dich vu y t& va dich vu xa héi can thiét khac nham
giam su lay truyén qua dudng tinh duc va ho trg
chiam séc diéu tri. Cac chuong trinh tiép can dong
déng va hd trg diéu tri cn phai diéu chinh dé phu
hgp vdi nhiing nhém déi tugng nay, tranh nguy co lay
nhiém chéo do tiém chich ma tiy va quan hé tinh
duc.

Traigiam

Nhiing cd sd truong, trai cé vai tro rit 16n trong du
phong va cham s6c HIV. Céan phai cung cép céc dich
vu cham séc lién tuc tit phia cong ddng, vi nhiing d6i
tugng nay 1a nhitng nguoi duge dua tit cong dong vao
trai giam va ngude lai. Diéu tri cai nghién trong
trudng trai cAn phai duge ap dung vdi cac ca nhan va
phai ¢6 su theo doi chiit ché dé giam thiéu cac triéu
chiing sau cai nghién va bién chiing stic khoe trong
qua trinh cai nghién. Can phai xay dung cac phuong
phép va mé hinh dé hd tro tao diéu kién thuan lgi va
hgp téc giita cac can bd y t& vicong an.

KET LUAN

Nhiing nha lanh dao can phai cén nhéc gitia nhiing
chi phi 16n vé xa hoi va y té cong cong do tiém chich
ma tiy gy ra véi ty 1é lay truyén viém gan B va C,
HIV va ty 1é ti vong cao néu ngudi nghién chich ma
tiy khong dude tiép can véi diéu tri ARV va cac can
thiép giam tac hai. Van con nhiéu thach thic khi dé
cap dén lay nhiém HIV trong nhom déi tugng nghién
chich ma tiy. Do d6 nhiing rao can vé kinh t& xa hoi
va luat phap ciing nhu cac vin dé vé tam 1y va thé
chét cAn phai duge giai quyét dé kiém soat hiéu qua
dai dich nay vd dam bao hiéu qua chim séc cho
nhiing ngudibi anh hudng.

“ Xem tai liéu clia WHO vé ngan ngira lay nhiém tir me sang con tai trang web
hittp:// www. who.inthivipub/mtct/en/

* Xem hudng dan cac dich vu thuong xuyén clia WHO/UNAIDS tai trang web
http://www.unaids.org/Unaids/EN/In+focus/Topic+areas/HIV+diagnostic
+ests.asp
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